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Abstrak 

 
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh ‘Biosmart and Safe’ 

Bus terhadap kadar Reaktif Oksigen Spesies dan Superoksid Dismutase dari sampel 

nasal wash penumpang bus.  

Metode: Penelitian ini adalah non-blinding eksperimental dengan desain pretest 

dan post test randomized Control trial. Jumlah Responden 31 orang penumpang 

Biosmart and Safe Bus yang dibagi menjadi 2 kelompok, Masker herbal dan 

Masker Medis Reguler. Responden dibagi dalam posisi duduk depan, tengah dan 

Belakang. Sampel diperoleh dari Nasal wash dengan menyemprotkan 20 cc 

aquabidest melalui kedua cavum nasal baik sebelum dan setelah naik bus. Sampel 

nassal wash di uji dengan metode ELISA untuk menilai kadar SOD3 dan ROS.   

Hasil : Trend Kadar SOD3 dan ROS pada kelompok masker Herbal meningkat, 

sedangkan trend pada kelompok masker medis menurun. Terdapat perbedaan 

signifikan kadar SOD3 pada posisi duduk tengah (p=0,037), dan kadar ROS pada 

posisi duduk belakang (p=0,022). Terdapat hubungan negatif kuat kadar SOD3 

dengan kadar ROS pada kelompok Masker Herbal (p=0,016, r= -0,611). Terdapat 

perbedaan signifikan kadar ROS pre dan post kelompok masker medis (p=0,039), 

dan kadar ROS pada kelompok masker herbal mendekati nilai yang signifikan 

(p=0,059). Tidak Terdapat perbedaan signifikan Kadar SOD3 dan ROS antar 

kelompok masker herbal dan masker medis (p=0,937 ; 0,810). 

Kesimpulan: Kadar ROS penumpang Biosmart and Safe Bus yang menggunakan 

Masker Herbal berbeda dengan yang menggunakan masker medis reguler dengan 

kadar yang lebih rendah. Kadar SOD3 penumpang Biosmart and Safe bus yang 

menggunakan masker herbal berbeda dengan yang menggunakan masker medis 

reguler dengan kadar yang lebih tinggi walaupun secara statistik tidak signifikan. 

Kata kunci: Biosmart and Safe Bus; herbal mask ; superoxide dismutase 3; reactive 

oxygen species  
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Abstract 

 
Objective: To assess the effect of the ‘Biosmart and safe’ concept on the levels of 

superoxidant Dismutase3 and reactive oxygen species in the bus passenger nasal 

wash. 

Methods: This study is a non-blinding experimental design with a pretest and post-

test randomized control trial. The number of participants was 31 passengers of 

Biosmart and Safe Bus, divided into 2 groups, herbal masks and regular medical 

masks. Participants were divided into front, middle and rear seat positions. 

Findings: The trend of SOD3 and ROS levels in the herbal mask group was 

increasing, while the trend in the medical mask group was decreasing. There was a 

significant difference in SOD3 levels in the middle seat position (p = 0.037) and 

ROS levels in the rear seat position (p = 0.022). There was a strong negative 

relationship between SOD3 levels and ROS levels in the Herbal Mask group (p = 

0.016, r = -0.611). There was a significant difference in the levels of ROS on pre 

and post – test of the medical mask group (p = 0.039), and the ROS levels in the 

herbal mask group approached a significant value (p = 0.059). There was no 

significant difference in SOD3 and ROS levels between the herbal mask and 

medical mask groups (p = 0.937; 0.810). 

Conclusion: The ROS levels of Biosmart and Safe Bus passengers who use Herbal 

Masks are different from those using regular medical masks with lower levels. The 

SOD3 levels of Biosmart and Safe bus passengers who use herbal masks are 

different from those who use higher levels of regular medical masks. 

Keywords: Biosmart and Safe Bus; NEHRS herbal mask; SOD3; ROS, Nasal 

Wash, ELISA
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