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Nama : Laila Rahma Milenia 

Program Studi : Kedokteran Gigi 

Judul : Pengaruh Aplikasi Gliserin terhadap Kekasaran Resin 

Komposit Nanohibrid yang Direndam dalam Minuman 

Isotonik 

Pembimbing : drg. Surya Nelis,Sp.PM 

   drg. Brigitta Natania Renata Purnomo,M.Sc.,Sp.KG 

Tujuan: Mengetahui pengaruh aplikasi gliserin terhadap kekasaran resin 

komposit nanohibrid yang direndam dalam minuman isotonik. Metode: Sebanyak 

32 sampel resin komposit nanohibrid yang digunakan pada penelitian ini dengan 

diameter 5 mm dan tebal 2 mm. Sampel resin komposit nanohibrid dibagi menjadi 

dua kelompok yaitu kelompok I tanpa aplikasi gliserin dan kelompok II dengan 

aplikasi gliserin sebelum dilakukan penyinaran. Kedua kelompok kemudian 

direndam dalam minuman isotonik selama 18 jam dalam inkubator. Penelitian 

dilanjutkan dengan pengujian kekasaran menggunakan surface roughness tester. 

Hasil: Terdapat perbedaan yang bermakna terhadap kekasaran resin komposit 

nanohibrid yang direndam dalam minuman isotonik dengan dan tanpa aplikasi 

gliserin. Hal ini ditunjukan dengan nilai p < 0,05 pada uji bivariat t tidak 

berpasangan yang artinya terdapat perbedaan yang signifikan pada kedua 

kelompok sampel. Kesimpulan: Terdapat pengaruh aplikasi gliserin dalam  

menurunkan kekasaran resin komposit nanohibrid yang direndam dalam minuman 

isotonik.  

 

Kata kunci: resin komposit nanohibrid, aplikasi gliserin, kekasaran 
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Name  : Laila Rahma Milenia 

Study Program : Dentistry 

Tittle : The Effect of Glycerin Application on Roughness of 

    Nanohybrid    Composite Resin Immersed in Isotonic Drink 

Counsellor : drg. Surya Nelis,Sp.PM 

   drg. Brigitta Natania Renata Purnomo,M.Sc.,Sp.KG  

Objectives: The aim of this study is to determine the effect of glycerin application 

on the roughness of nanohybrid composite resin immersed in isotonic drink. 

Methods: A total of 32 samples of nanohybrid composite resin used in this study 

were made with a diameter of 5 mm and a thickness of 2 mm. The nanohybrid 

composite resin samples were divided into group I without glycerin application 

and group II with glycerin application before light curing process. Both groups 

were then immersed in an isotonic drink for 18 hours in an incubator. The 

research continued with roughness testing using a surface roughness tester. 

Results: There was a significant difference in the roughness of the nanohybrid 

composite resin immersed in isotonic drink with and without glycerin application. 

This is indicated by the p value < 0.05 in the unpaired bivariate t test, which 

means that there is a significant difference in the two sample groups. Conclusion: 

The application of glycerin can reduce the roughness of the nanohybrid composite 

resin immersed in isotonic drinks. 

 

Key words: nanohybrid composite resin, glycerin application, roughness 

 

 

 

 


