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ABSTRAK

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh dinamika kependudukan yang kompleks di
Indonesia, termasuk tingginya laju pertumbuhan penduduk, distribusi penduduk tidak
merata, struktur usia muda, dan kualitas penduduk yang kurang optimal. Pertumbuhan
penduduk yang cepat dapat menghambat pembangunan ekonomi dan sosial di suatu wilayah.
Untuk mengatasi hal ini, pemerintah meluncurkan program Keluarga Berencana (KB) sejak
tahun 1970, bertujuan meningkatkan kesadaran masyarakat tentang penggunaan alat
kontrasepsi serta mempromosikan penundaan perkawinan dan penguatan ketahanan
keluarga demi kesejahteraan ekonomi, spiritual, sosial, dan budaya. Penelitian ini bertujuan
untuk mengevaluasi efektivitas Program Keluarga Berencana (KB) serta mengidentifikasi
faktor pendukung dan penghambat pelaksanaan program oleh Dinas Sosial Pemberdayaan
Perempuan dan Keluarga Berencana Kabupaten Rembang. Metode penelitian yang
digunakan adalah metode penelitian kualitatif deskriptif untuk memberikan gambaran atas
permasalahan yang diangkat bersifat dinamis dimana dapat berubah sesuai keadaan, bersifat
kompleks karena menyangkut banyak pihak, holistik, dan juga penuh dengan makna. Teknik
pengumpulan data mencakup survei, wawancara, dan dokumentasi hasil penelitian dengan
masyarakat serta menganalisis data dengan mengandalkan data yang diperoleh melalui
pengamatan langsung dari instansi terkait. Hasil penelitian menunjukkan bahwa program
Keluarga Berencana (KB) berhasil meningkatkan kesadaran masyarakat, meskipun masih
terdapat kendala dalam akses layanan dan stigma sosial. Sedangkan faktor pendorong
efektivitas Program Keluarga Berencana (KB) di Kabupaten Rembang meliputi karakteristik
organisasi dan pekerja yang saling mendukung untuk meningkatkan hubungan positif
dengan masyarakat, sehingga program lebih diterima. Sebaliknya, faktor penghambat
meliputi ketimpangan antara harapan dan kenyataan, pengaruh keyakinan tradisional,
kurangnya sosialisasi, keterbatasan penyuluh dan infrastruktur, serta minimnya dukungan
dari tokoh masyarakat.

Kata kunci : Efektivitas, Efektivitas Program, Program Keluarga Berencana (KB), Alat
Kontrasepsi.
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ABSTRACT

This research is motivated by the complex population dynamics in Indonesia,
including high population growth rates, uneven population distribution, young age
structure, and suboptimal population quality. Rapid population growth can hamper
economic and social development in a region. To address this, the government launched the
Family Planning (KB) program since 1970, aimed at increasing public awareness about the
use of contraceptives as well as promoting marriage postponement and strengthening family
resilience for economic, spiritual, social, and cultural well-being. This study aims to
evaluate the effectiveness of the Family Planning Program and identify the supporting and
inhibiting factors in the implementation of the program by the Social Service Office of
Women's Empowerment and Family Planning of Rembang Regency. The research method
used is a descriptive qualitative research method to provide an overview of the issues raised
that are dynamic in nature which can change according to circumstances, are complex
because they involve many parties, holistic, and also full of meaning. Data collection
techniques include surveys, interviews, and documentation of research results with the
community and analyzing data by relying on data obtained through direct observation from
related agencies. The results show that the Family Planning Program has succeeded in
increasing community awareness, although there are still obstacles in accessing services
and social stigma. Meanwhile, the driving factors for the effectiveness of the Family
Planning Program in Rembang Regency include the characteristics of organizations and
workers who support each other to improve positive relationships with the community, so
that the program is more accepted. In contrast, inhibiting factors include the gap between
expectations and reality, the influence of traditional beliefs, lack of socialization, limited
extension workers and infrastructure, and lack of support from community leaders.

Keywords : Effectiveness, Program Effectiveness, Family Planning Program,
Contraceptives.
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