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ABSTRAK 

Stroke merupakan penyakit yang mengganggu otak dalam menjalankan 

fungsinya, hal ini menyebabkan kematian apabila tidak ditangani dengan cepat. 

Menurut data WHO pada tahun 2008, stroke berada diurutan keenam penyebab 

kematian dinegara berpendapatan rendah. Terdapat resiko komplikasi jangka 

panjang yang mungkin ditimbulkan akibat dari stroke, seperti serangan berulang, 

dementia, dan gejala sisa stroke. Salah satu aspek penting dalam perawatan jangka 

panjang adalah kemampuan pasien untuk merawat dan mengelola dirinya sendiri 

dalam menghadapi penyakitnya (self care). Self care mencakup berbagai aktivitas 

yang berkaitan dengan gaya hidup, kebersihan, dan faktor lingkungan. Bagi 

penderita stroke hal yang paling penting adalah mengedepankan dan menerapkan 

perilaku perawatan self care, sehingga terwujudnya kemandirian dan mempercepat 

kesembuhan dalam melakukan perawatan rehabilitas secara optimal dan 

tercapainya derajat kesehatan yang lebih baik. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

memperoleh gambaran tentang self care pada pasien pasca stroke yang sedang 

menjalani rawat jalan di poli saraf RSUP Dr. Kariadi. Jenis penelitian ini 

menggunakan penelitian kuantitatif dengan pendekatan deskriptif dengan jumlah 

sampel 113 responden di poli saraf rawat jalan RSUP Dr. Kariadi. Instrumen 

penelitian menggunakan kuesioner Self Care Inventory yang telah dilakukan back 

translation. Analisa data yang digunakan yaitu analisa deskriptif univariat yang 

artinya hanya memberikan gambaran. Hasil penelitian yang didapatkan yaitu 

tingkat self care pada pasien pasca stroke di RSUP Dr. Kariadi berada di rentang 

sedang dengan hasil 64,6%. Hasil penelitian ini dapat dijadikan gambaran bagi 

penyedia layanan kesehatan untuk memberikan edukasi dan bagi penderita stroke 

untuk meningkatkan perawatan diri. Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan dapat 

menjadi landasan untuk penelitian lanjutan yang serupa atau sebagai referensi untuk 

penelitian lainnya.  

Kata kunci   : Pasca Stroke, Self Care, Middle-Range Theory 

Daftar Pustaka  : 65 (2010 – 2024) 
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ABSTRACT 

Stroke is a disease that interferes with the brain in carrying out its function, 

this causes death if not treated quickly. According to WHO data in 2008, stroke is 

the sixth leading cause of death in low-income countries. There is a risk of long-

term complications that may be caused by stroke, such as recurrent attacks, 

dementia, and residual symptoms of stroke. One of the important aspects in long-

term care is the patient's ability to treat and manage themselves in dealing with 

their illness (self care). Self care includes various activities related to lifestyle, 

hygiene, and environmental factors. For stroke patients, the most important thing 

is to prioritise and implement self-care care behaviour, so that independence is 

realised and accelerates healing in doing optimal rehabilitation care and achieving 

a better degree of health. The purpose of this study is to obtain an overview of self-

care in post-stroke patients who are undergoing outpatient treatment at the RSUP 

Dr. nerve polyclinic. Kariadi. This type of research uses quantitative research with 

a descriptive approach with a sample of 113 respondents at the outpatient 

neurology polyclinic of RSUP Dr. Kariadi. The research instrument using Self Care 

Inventory questionnaire that has been back translated. The data analysis used is a 

descriptive univariate analysis which means it only gives an overview. The results 

of the research obtained are the level of self-care in post-stroke patients at RSUP 

Dr. Kariadi is in the middle range with a result of 64.6%. The results of this study 

can be used as an illustration for health service providers to provide education and 

for stroke patients to improve self-care. For future researchers, it is expected to be 

a foundation for similar further research or as a reference for other research. 

Keywords  : Post-Stroke, Self-Care, Middle-Range Theory  
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