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ABSTRAK 
Taufik Pradipta Adikusuma 

Gambaran Low Back Pain pada perawat di Rumah Sakit Daerah K.R.M.T 

Wongsonegoro Semarang  

xvi + 127 halaman + 11 tabel + 2 gambar + 13 Lampiran 

Nyeri Punggung Bawah (NPB) adalah masalah pada sistem otot dan tulang yang 

sering kali disebabkan oleh posisi tubuh yang kurang tepat. Nyeri punggung 

termasuk dalam permasalahan kesehatan yang signifikan, khususnya di kalangan 

perawat di rumah sakit. Perawat berperan sebagai elemen penting dalam pelayanan 

kesehatan, namun mereka sering kali menghadapi risiko kesehatan yang tinggi 

terkait pekerjaan mereka Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif 

deskriptif.Desain penelitian ini menggunakan metodologi survei dengan 

memberikan kuesioner.Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini 

menggunakan simple random sampling. Sampel pada penelitian ini adalah perawat 

yang bekerja di ruangan IGD , ICU, Rawat Inap dilingkungan Rumah Sakit Daerah 

K.R.M.T Wongsonegoro Semarang yang berjumlah 186 orang. Pengambilan data 

penelitian dilaksanakan pada bulan Februari – Juni 2024 perawat yang mengalami 

Low Back Pain pada rentang usia 21 – 30 tahun sebanyak 110 orang (59.13%). 

Perawat yang mengalami Low Back Pain yaitu pada jenis kelamin perempuan 136 

orang (73.11%). Low Back Pain berdasarkan posisi kerja berdiri, duduk, 

membungkuk sebanyak 147 orang (79 %). Low Back Pain berdasarkan massa kerja 

selama 1 – 10 tahun sebanyak 141 orang (75,8%).dari 186 responden terdapat 110 

responden (59.13%) yang berusia kurang dari 35 tahun. Jenis kelamin berpengaruh 

terhadap prevalensi low back pain (LBP) pada perawat, perawat wanita lebih rentan 

terhadap LBP karena faktor hormonal dan perbedaan struktur anatomi. Posisi kerja 

seperti berdiri, duduk, dan membungkuk memiliki pengaruh terhadap kejadian Low 

Back Pain pada perawat. Masa kerja merupakan faktor risiko LBP  

Kata kunci : Nyeri Punggung Bawah, Perawat 

Daftar Pustaka : 76 (2017-2023)
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ABSTRACT 
Taufik Pradipta Adikusuma 

Description of Low Back Pain in nurses at the K.R.M.T Wongsonegoro Regional 

Hospital, Semarang 

xvi + 127 pages + 11 table + 2 pictures + 13 attachments 

Lower Back Pain (LBP) is a problem of the muscle and bone system which is often 

caused by improper body position. Back pain is a significant health problem, 

especially among nurses in hospitals. Nurses act as an important element in health 

services, but they often face high health risks related to their work. This type of 

research is descriptive quantitative research. This research design uses a survey 

methodology by administering a questionnaire. The sampling technique in this 

research uses simple random sampling. The sample in this study were 186 nurses 

who worked in the emergency room, ICU, and in-patient areas at the K.R.M.T. 

Wongsonegoro Regional Hospital, Semarang. Research data collection was 

carried out in February - June 2024, including nurses who experienced Low Back 

Pain in the age range 21 - 30 year as many as 110 people (59.13%). Nurses who 

experienced Low Back Pain were 136 women (73.11%). Low Back Pain based on 

working positions standing, sitting, bending as many as 147 people (79%). Low 

Back Pain based on work mass for 1 – 10 years was 141 people (75.8%). Of the 

186 respondents there were 110 respondents (59.13%) who were less than 35 years 

old. Gender influences the prevalence of low back pain (LBP) in nurses, female 

nurses are more susceptible to LBP due to hormonal factors and differences in 

anatomical structure. Working positions such as standing, sitting and bending have 

an influence on the incidence of Low Back Pain in nurses. working period is a risk 

factor for LBP 
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