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ABSTRAK

Dini Alviolita
Kebutuhan Spiritual Pasien dengan Penyakit Paru Obstruktif Kronis
xvi + 107 Halaman + 11 Tabel + 15 Lampiran

Penyakit Paru Obstruktif Kronis atau PPOK merupakan penyakit paru yang
ditandai dengan gejala produksi dahak, batuk, dan sesak napas dalam jangka waktu
yang lama. Selain keluhan fisik, pasien PPOK juga mengalami distress spiritual dan
keluhan psikologis seperti kecemasan dan depresi. Keluhan secara fisik maupun
non-fisik serta pengobatan jangka panjang berpengaruh pada kebutuhan pasien baik
bio, psiko, sosio, spiritual. Kebutuhan Spiritual merupakan aspek penting untuk
dipenuhi guna menunjang aspek biologis, psikologis, dan sosiologis. Dimensi
kebutuhan spiritual meliputi Religious, Inner Peace, Existential Reflection, dan
Actively Giving. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran dimensi
spiritual yang dibutuhkan pasien dengan PPOK. Penelitian ini adalah sebuah studi
deskriptif dengan pendekatan cross-sectional. Total sampel dari penelitian ini
adalah 83 responden yang berada di wilayah kerja Puskesmas Gunungpati, Kota
Semarang. Data diambil menggunakan kuesioner dan dianalisis dengan
menggunakan statistik deskriptif. Hasil penelitian diketahui bahwa kebutuhan
spiritual pasien PPOK paling banyak kategori tinggi sebesar 67,47% dengan
dimensi spiritual tertinggi adalah dimensi Inner Peace. Inner Peace merupakan
kebutuhan spiritual untuk mencapai kedamaian dan ketenangan hidup. Manifestasi
dari dimensi tersebut adalah berdiam diri di tempat yang tenang, menyelami
keindahan alam, dan berbincang dengan orang lain terkait rasa takut atau khawatir.
Terapi mindfulness dapat menjadi solusi untuk menciptakan kedamaian batin bagi
pasien dengan PPOK.

Kata Kunci  : Penyakit Paru Obstruktif Kronis, Kebutuhan Spiritual, Faktor yang
mempengaruhi kebutuhan spiritual
Daftar Pustaka: 220 (2003-2023)
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ABSTRACT
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Spiritual Needs of Patients with Chronic Obstructive Pulmonary Disease
xvi + 107 Pages + 11 Tables + 15 Attachments

Chronic Obstructive Pulmonary Disease or COPD is a lung disease characterized
by symptoms of phlegm production, coughing, and shortness of breath over a long
time. Apart from physical complaints, COPD patients also experience spiritual
distress and psychological complaints such as anxiety and depression. Physical and
non-physical complaints as well as long-term treatment influence the patient's bio,
psycho, social, and spiritual needs. Spiritual needs are an important aspect that
must be fulfilled to support biological, psychological, and sociological aspects.
Dimensions of spiritual needs include Religious, Inner Peace, Existential
Reflection, and Actively Giving. This research aims to determine the spiritual
dimensions needed by patients with COPD. This research is a descriptive study with
a cross-sectional approach. The total sample from this research was 83
respondents who were in the working area of the Gunungpati Community Health
Center, Semarang City. Data was taken using a questionnaire and analyzed using
descriptive statistics. The research results showed that the spiritual needs of COPD
patients were in the highest category at 67.47% with the highest spiritual dimension
being the Inner Peace dimension. Inner Peace is a spiritual need to achieve peace
and tranquility in life. Manifestations of this dimension are staying in a quiet place,
exploring the beauty of nature, and talking to other people about fears or worries.
Mindfulness therapy can be a solution to create inner peace for patients with
COPD.

Keywords : Chronic Obstructive Pulmonary Disease, Spiritual Needs, Factors
that influence spiritual needs
References  : 220 (2003-2023)



