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ABSTRAK

Latar belakang : Sebanyak 1.197 jamaah pada tahun 2023 mengalami hipertensi
tidak terkontrol saat pemeriksaan ketiga di Embarkasi. Hipertensi tidak terkontrol
dapat menyebabkan terjadinya komplikasi pada ginjal, jantung, dan otak pada jamaah
haji selama menjalankan ibadah Haji di Arab Saudi apabila tidak mendapatkan
pengobatan yang tepat.

Tujuan : menganalisis faktor risiko kejadian hipertensi tidak terkontrol pada jamaah
haji reguler dengan hipertensi di Embarkasi Haji Solo tahun 1444 H /2023.

Metode : Penelitian ini menggunakan desain study case control. Populasi kasus
adalah seluruh jamaah haji dengan hipertensi yang mengalami hipertensi tidak
terkontrol, sedangkan populasi kontrol adalah jamaah haji reguler dengan hipertensi
terkontrol. Jumlah sampel pada penelitian ini sebanyak 160 orang (80 kelompok
kasus, 80 kelompok kontrol). Variabel yang diteliti adalah tingkat pendidikan, status
pendampingan, kepatuhan konsumsi obat, keteraturan kontrol berobat, riwayat
keluarga, dan kualitas tidur. Pengumpulan data dengan wawancara menggunakan
kuesioner. Analisa data dengan uji chi square dan regresi logistik.

Hasil : Uji multivariat membuktikan bahwa kepatuhan konsumsi obat hipertensi
(OR=10,84, 95% CI 3,63 — 32,35), keteraturan kontrol berobat (OR=6,04 95% ClI
1,96 — 18,61) dan kualitas tidur (OR- 3,88 95% CI 1,49 — 10,10) merupakan faktor
risiko kejadian hipertensi tidak terkontrol pada jamaah haji reguler dengan hipertensi
di Embarkasi haji Solo tahun 1444H/2023.

Kesimpulan : Ketidakpatuhan konsumsi obat antihipertensi, ketidakteraturan kontrol
berobat, dan kualitas tidur yang tidak baik terbukti sebagai faktor risiko kejadian
hipertensi tidak terkontrol pada jamaah haji reguler dengan hipertensi di Embarkasi
Haji Solo Tahun 1444H/2023.

Kata Kunci : Hipertensi tidak terkontrol, Kepatuhan konsumsi obat, Embarkasi Haji
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ABSTRACT

Background: A total of 1,197 pilgrims in 2023 had uncontrolled hypertension at the
third examination at Embarkation. Uncontrolled hypertension can cause
complications in the kidneys, heart, and brain in pilgrims during Hajj in Saudi Arabia
if they do not get the right treatment.

Objective: analyze risk factors for uncontrolled hypertension events in regular
pilgrims with hypertension in the Solo Hajj Embarkation in 1444 H /2023.

Method: This study used a study case control design. The case population is all
pilgrims with hypertension who have uncontrolled hypertension, while the control
population is regular pilgrims with controlled hypertension. The number of samples
in this study was 160 people (80 case groups, 80 control groups). The variables
studied were education level, mentoring status, drug consumption adherence,
regularity of medication control, family history, and sleep quality. Data collection by
interviews using questionnaires. Data analysis with chi square test and logistic
regression.

Results: Multivariate statistic proved that adherence to hypertension drug
consumption (OR=10.84, 95% CI 3.63 — 32.35), regularity of medication control
(OR=6.04, 95%, CI 1.96 — 18.61), and sleep quality (OR- 3.88, 95% CI 1.49 — 10.10)
were risk factors for uncontrolled hypertension in regular pilgrims with hypertension
at the Solo Hajj Embarkation in 1444H/2023.

Conclusion: Non-adherence to the consumption of antihypertensive drugs,
irregularity in medication control, and poor sleep quality are proven as risk factors for
uncontrolled hypertension in regular pilgrims with hypertension in the Solo Hajj
Embarkation Year 1444H/2023.

Keywords: Uncontrolled hypertension, Adherence to drug consumption, Hajj
Embarkation
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