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ABSTRAK

Kodariyah
Pengaruh paket komprehensif laktasi terhadap kesiapan menyusui ibu nifas

Pentingnya pemberian ASI eksklusif bagi pertumbuhan normal bayi tidak bisa
diabaikan. Kesiapan fisik payudara dilakukan dengan memastikan apakah ASI sudah
keluar atau belum. Selain itu, penting untuk mempersiapkan pikiran dan jiwa ibu dengan
baik. Pijat punggung dapat dilakukan sebagai salah satu metode untuk memfasilitasi
produksi ASI. Selain itu, edukasi yang menyeluruh dan jelas akan memberikan pemahaman
yang lebih baik mengenai proses menyusui. Mendengarkan musik instrumental membantu
menciptakan suasana yang tenang dan menenangkan bagi ibu. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pengaruh paket komprehensif laktasi (pijat punggung, edukasi dan
musik instrumental) terhadap kesiapan menyusui ibu nifas. Jenis penelitian quasi
experiment metode prepost control design. Jumlah sampel 66 responden dari kelompok
intervensi dan kontrol. Kelompok intervensi diberikan intervensi sesuai standart RS dan
paket komprehensif, sedangkan kelompok kontrol hanya diberikan standart RS. 1bu dengan
post partum normal intervensi pertama dilakukan minimal 6 jam setelah persalinan,
sedangkan untuk ibu dengan persalinan melalui operasi caesaria, intervensi pertama hari
pertama pasca operasi dan intervensi kedua diberikan pada hari selanjutnya. Analisis
bivariat menggunakan uji chi-square. Ada perbedaan signifikan dalam kesiapan menyusui
ibu nifas sebelum dan setelah intervensi pada kelompok intervensi (p-value = 0,000, p <
0,05) dan kelompok kontrol (p-value = 0,026, p < 0,05). Pengaruh yang signifikan juga
terlihat pada kedua kelompok setelah intervensi (p-value = 0,000, p < 0,05). Perbedaan
signifikan juga terdapat antara kelompok intervensi dan kontrol setelah intervensi (p-value
= 0,000 dan 0,026, p < 0,05) selisih antara kelompok intervensi dan kelompok kontrol
adalah lebih tinggi kelompok intervensi daripada kelompok kontrol artinya pemberian
paket komprehensif lebih tinggi dibandingkan hanya pemberian intervensi standar rumah
sakit. Dianjurkan untuk mengimplementasikan paket komprehensif laktasi sebagai bagian
dari program perawatan ibu nifas di rumah sakit. Paket ini mencakup tidak hanya intervensi
standar rumah sakit tetapi juga pendekatan yang lebih menyeluruh dalam mempersiapkan
ibu secara fisik, mental, dan emosional untuk proses menyusui.

Kata Kunci : ibu nifas, kesiapan menyusui, paket komprehensif laktasi
Referensi :115 (2011 -2023)
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The effect of a comprehensive lactation package on the readiness to breastfeed
postpartum mothers

The importance of exclusive breastfeeding for normal infant growth cannot be
underestimated. Breast readiness is assessed by ensuring whether breast milk has come in
or not. Additionally, it is crucial to prepare the mother's mind and soul adequately. Back
massages can be performed as one method to facilitate breast milk production.
Furthermore, comprehensive and clear education will provide better understanding of the
breastfeeding process. Listening to instrumental music helps create a calm and soothing
atmosphere for the mother. This study aims to determine the effect of a comprehensive
lactation package (back massages, education, and instrumental music) on the readiness of
postpartum mothers to breastfeed. The study employed a quasi-experimental pretest-
posttest control group design. The sample consisted of 66 respondents from intervention
and control groups. The intervention group received interventions according to hospital
standards and the comprehensive package, while the control group only received standard
hospital care. For mothers with normal postpartum, the first intervention was conducted
at least 6 hours after delivery, whereas for mothers who underwent cesarean section, the
first intervention was on the first day post-operation and the second intervention was given
on the following day. Bivariate analysis was performed using the chi-square test. There
was a significant difference in the readiness to breastfeed among postpartum mothers
before and after the intervention in both the intervention group (p-value = 0.000, p < 0.05)
and the control group (p-value = 0.026, p < 0.05). Significant effects were also observed
in both groups after the intervention (p-value = 0.000, p < 0.05). There was also a
significant difference between the intervention and control groups after the intervention (p-
value = 0.000 and 0.026, p < 0.05). The difference between the intervention and control
groups indicates that the provision of the comprehensive package is higher than providing
only standard hospital care. It is recommended to implement the comprehensive lactation
package as part of the postpartum care program in hospitals. This package includes not
only standard hospital interventions but also a more holistic approach in preparing
mothers physically, mentally, and emotionally for the breastfeeding process.

Keywords : Postpartum mothers, breastfeeding readiness, comprehensive lactation

package
Reference : 115 ( 2011 — 2023)
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