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Prevalensi gangguan autis yang dialami oleh anak di Asia sebesar 18,5%. Orang 
tua dari anak-anak yang didiagnosis gangguan autis mendapatkan stigma sosial 
yang dapat menimbulkan stress. Stres yang dialami sosok ibu ketika merawat anak 
dengan gangguan autis dikenal dengan parenting stress atau stres pengasuhan. 
Kehadiran anak autis menyebabkan pengasuhan pada ibu menjadi lebih berat dan 
penuh tantangan. Oleh karena itu, perlu adanya dukungan dari lingkungan sekitar 
seperti dukungan dari suami. Tujuan penelitian ini mengidentifikasi hubungan 
dukungan suami dengan stres pengasuhan pada ibu yang memiliki anak 
berkebutuhan khusus: autis. Metode penelitian menggunakan deskriptif korelatif 
kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Sampel menggunakan teknik total 
sampling dengan jumlah sampel 71 responden. Instrumen penelitian yang 
digunakan adalah Kuesioner Dukungan Suami dan Kuesioner PSI-SF. Hasil 
penelitian menunjukkan 71,8% responden mendapatkan dukungan suami yang 
cukup dan 66,2% responden mengalami tingkat stres pengasuhan yang sedang. 
Hasil uji analisis bivariat menunjukkan 53,5% responden mengalami stress 
pengasuhan sedang dengan dukungan suami yang cukup. Hasil analisis bivariat 
menggunakan uji korelasi  menunjukkan nilai p-value = 0,000 (p<0,05) 
dan koefisien korelasi (dxy) = -0,579 yang berarti bahwa terdapat hubungan yang 
signifikan antara dukungan suami dengan stres pengasuhan ibu yang memiliki anak 
autis dengan arah hubungan negatif dan kekuatan korelasi sedang. Pemberian 
edukasi terkait dengan pentingnya dukungan suami perlu dilakukan untuk 
mengontrol stress pengasuhan yang dialami orang tua, terutama ibu yang memiliki 
anak dengan berkebutuhan khusus, dalam hal ini anak dengan autis. 
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The prevalence of autistic disorders experienced by children in Asia is 18.5%. 
Parents of children diagnosed with autism experience social stigma which can 
cause stress. The stress experienced by mother when caring for children with autism 
is known as parenting stress. The presence of an autistic child makes caring for the 
mother more difficult. Therefore, there needs to be support from the husband. The 
aim of this research is to identify the relationship between husband's support and 
parenting stress in mothers who have children with special needs: autism. The 
research method uses descriptive correlative quantitative with a cross sectional 
approach. The sample used total sampling technique with a sample size of 71 
respondents. The research instruments used were the  
Questionnaire and the PSI-SF Questionnaire. The results showed 71.8% of 
respondents received sufficient  support and 66.2% of respondents 
experienced moderate levels of parenting stress. The results of the bivariate 
analysis test showed 53.5% of respondents experienced moderate parenting stress 
with sufficient husband  support. The results of bivariate analysis using the 
Somer's D correlation test showed a p-value = 0.000 (p<0.05) and a correlation 
coefficient (dxy) = -0.579, which means that there is a significant relationship 
between  support and parenting stress and the direction of the 
relationship is negative and the strength of the correlation is moderate. Providing 
education related to the importance of  support needs to be done to 
control parenting stress experienced by parents, especially mothers who have 
children with autism. 
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