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ABSTRAK

Selvie Aryana Meilia

Gambaran Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Stres Mahasiswa
Keperawatan Tingkat Akhir Universitas Diponegoro dalam Penyusunan
Skripsi

Stres merupakan reaksi spesifik yang timbul dalam tubuh dapat terjadi akibat
berbagai faktor dari dalam maupun luar diri. Beban yang berat dapat menjadi
penyebab seseorang mengalami stres. Mahasiswa yang sedang menyusun skripsi
atau tugas akhir cenderung rentang mengalami stres. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mengetahui gambaran faktor-faktor dari kondisi fisik, konflik,
perilaku, lingkungan, masalah ekonomi dan keluarga mahasiswa Keperawatan
tingkat akhir Universitas Diponegoro dalam penyusunan skripsi. Penelitian ini
menggunakan metode deskriptif survey. Screening data yang diperoleh 68
mahasiswa yang terindikasi stres mild. Analisis data dilakukan secara statistic
deskriptif. Hasil penelitian menunjukkan bahwa faktor Perilaku yang
berhubungan dengan stres mahasiswa cenderung memiliki perilaku tidak baik 35
(51,5%) mahasiswa, dan 33 (48,5%) mahasiswa memiliki prilaku baik. Faktor
konflik berlandasarkan adanya konflik 38 (55,9%) sedangkan 30 (44,1%)
mahasiswa tidak ada konflik. Faktor kondisi fisik banyak mahasiwa merasa
fisiknya kurang baik 37 (54,4%) dan 31 (45,6%) mahasiswa fisiknya baik. Faktor
lingkungan mahasiswa merasa lingkungannya baik 38 (55,9%) dan 30 (44,1%)
mahasiswa merasa lingkungannya tidak baik. Faktor masalah ekonomi mahasiswa
tidak stabil 37 (54,4%) dan 31 (45,6%) mahasiswa merasa ekonominya stabil,
sedangkan faktor keluarga mahasiswa merasa adanya dukungan 37 (54,4%) dan
31 (45,6%) mahasiswa merasa kurang adanya dukungan. Keenam faktor tersebut
yang paling berhubungan dengan stress mahasiswa berada pada perilaku tidak
baik, adanya konflik, kondisi fisik tidak baik dan masalah ekonomi. Mahasiswa
perlu meningkatkan pemahaman tentang metode penelitian, mencari sumber dan
referensi yang relevan untuk tugas akhir, mengelola waktu secara efisien agar
penyelesaian tepat waktu, serta mengenali faktor-faktor yang dapat menyebabkan
stres dan mengantisipasinya.

Kata Kunci: Faktor; Mahasiswa; Stres; Tugas Akhir;
Daftar Pustaka: 58 (2003-2022)
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ABSTRACT

Selvie Aryana Meilia

Overview of Factors Associated with Stress of Final Year Nursing Students at
Diponegoro University in Preparation of Thesis

Stress is a specific reaction that arises in the body that can occur due to various
internal and external factors. A heavy burden can cause someone to experience
stress. Students who are preparing a thesis or final project tend to experience
stress. The purpose of this study was to determine the description of the factors of
physical condition, conflict, behavior, environment, economic and family problems
of Diponegoro University final year nursing students in preparing the thesis. This
research uses descriptive survey method. Screening data obtained 68 students who
indicated mild stress. Data analysis was carried out descriptive statistics. The
results showed that behavioral factors related to student stress tended to have bad
behavior 35 (51.5%) students, and 33 (48.5%) students had good behavior.
Conflict factors based on the existence of conflict 38 (55.9%) while 30 (44.1%)
students have no conflict. Physical condition factors many students feel their
physical condition is not good 37 (54.4%) and 31 (45.6%) students have good
physical condition. Environmental factors students feel the environment is good
38 (55.9%) and 30 (44.1%) students feel the environment is not good. The factor
of students' economic problems is unstable 37 (54.4%) and 31 (45.6%) students
feel the economy is stable, while the family factor students feel there is support 37
(54.4%) and 31 (45.6%) students feel less support. The six factors that are most
related to student stress are in bad behavior, conflict, poor physical condition and
economic problems. Students need to improve their understanding of research
methods, find relevant sources and references for the final project, manage time
efficiently for timely completion, and recognize factors that can cause stress and
anticipate them.

Keywords: Factors; Student,; Stress, Thesis;
References: 58 (2003-2022)



