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ABSTRAK
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Gambaran Kualitas Hidup Pasien Penyakit Ginjal Kronik dengan Hipertensi
yang Menjalani Hemodialisis

(xv + 100 Halaman + 14 Tabel + 2 Gambar + 10 lampiran

Pasien penyakit ginjal kronik dengan hipertensi memiliki peluang lebih tinggi
mengalami kematian dari pada pasien penyakit ginjal kronik tanpa hipertensi.
Tekanan darah yang tinggi pada pasien PGK jika tidak ditangani dengan cepat dan
tepat akan lebih banyak menyebabkan komplikasi. HD menjadi salah satu
penatalaksanaan PGK yang dilakukan secara terus menerus dalam jangka waktu
yang lama. Hal tersebut dapat merubah pola hidup dan mempengaruhi kualitas
hidup pasien PGK. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui kualitas hidup
pasien penyakit ginjal kronik dengan hipertensi yang menjalani hemodialisis.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif deskriptif dengan metode
survey. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. Data
dianalisis secara univariat. Instrumen yang digunakan yaitu WHOQOL-BREF.
Penelitian ini dilaksanakan di RSUD Dr. Moewardi Surakarta pada bulan Agustus
2023. Sampel penelitian berjumlah 66 pasien. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
kualitas hidup buruk (1,5%), kualitas hidup sedang (43,9%), kualitas hidup baik
(47%), dan kualitas hidup sangat baik (7,6%). Penelitian ini menyimpulkan bahwa
mayoritas pasien PGK dengan hipertensi yang menjalani hemodialisis kualitas
hidupnya baik. Pasien perlu mempertahankan kualitas hidupnya agar selalu dalam
kategori baik.

Kata kunci  : PGK hipertensi; hemodialisis; kualitas hidup
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ABSTRACT
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Chronic kidney disease patients with hypertension have a higher chance of dying
than chronic kidney disease patients without hypertension. High blood pressure in
CKD patients if not treated quickly and appropriately will cause more
complications. HD is one of the CKD treatments that is carried out continuously for
a long period of time. This can change the lifestyle and affect the quality of life of
CKD patients. The purpose of this study was to determine the quality of life of
chronic kidney disease patients with hypertension undergoing hemodialysis. This
study used a descriptive quantitative approach with a survey method. The sampling
technique used purposive sampling. Data were analyzed univariately. The
instrument used was WHOQOL-BREF. This research was conducted at Dr
Moewardi Surakarta Hospital in August 2023. The study sample totaled 66 patients.
The results showed poor quality of life (1.5%), moderate quality of life (43.9%),
good quality of life (47%), and very good quality of life (7.6%). This study
concludes that the majority of CKD patients with hypertension who undergo
hemodialysis have a good quality of life. Patients need to maintain their quality of
life to always be in the good category.

Keywords : CKD; hypertension; hemodialysis; quality of life
References  : 85 (1998-2023)
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