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ABSTRACT 

Latar Belakang: Vitamin D bertanggung jawab pada pengembangan dan pemeliharaan jaringan 
tulang serta homeostasis kalsium dan folat. Obesitas dapat mempengaruhi kadar vitamin D akibat 
pendistribusian yang meningkat pada kompartemen tubuh penderita obesitas, terutama obesitas 
abdominal. Lansia dengan obesitas abdominal perlu diperhatikan karena dapat meningkatkan risiko 
kekurangan vitamin D akibat meningkatnya kebutuhan lansia. Tujuan: Menganalisis hubungan 
antara lingkar pinggang dengan status vitamin D pada lansia. Metode: Penelitian ini menggunakan 
metode consecutive sampling, sebanyak 34 subjek penelitian yang mengikuti kegiatan posyandu 
lansia di Kelurahan Jomblang, Kota Semarang. Pengambilan subjek penelitian dilakukan secara 
berurutan sampai jumlah subjek terpenuhi. dengan variabel status vitamin D dan lingkar pinggang. 
Penelitian dilaksanakan pada bulan Juni 2023. Analisis data menggunakan uji Saphiro Wilk dan 
Korelasi Pearson. Hasil: Sebanyak 61,2% variabel penelitian mengalami defisiensi vitamin D. Hasil 
penelitian menunjukkan diperoleh hubungan yang signifikan antara lingkar pinggang dengan status 
vitamin D dengan nilai r -0,503 dan p 0,002. Simpulan: Lingkar pinggang berhubungan secara 
signifikan dengan status vitamin D pada lansia  
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