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ABSTRAKSI

Judul : Pemeliharaan Hubungan Pasangan yang Menjalani Hubungan Asmara di
Masa Pandemi Covid-19

Nama : Anunsiata Vanda Sanderiana

NIM :14040118130083

Sebuah hubungan asmara membutuhkan perhatian, komunikasi yang lancar dan
karakter — karakter tertentu untuk dapat mempertahankan hubungan asmara. Ketika
pandemi Covid-19 melanda, terdapat beberapa fenomena dalam hubungan asmara
yang berjalan dengan tidak lancar seperti perubahan intensitas bertemu, timbul
perasaan jenuh hingga perbedaan pola pandang. Penelitian ini dilatarbelakangi oleh
meningkatnya kasus perceraian dan stres yang dialami pasangan dalam hubungan
asmara akibat pandemi Covid-19.

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan pemeliharaan hubungan pasangan
yang menjalani hubungan asmara di masa pandemi Covid-19, dengan
menggunakan metode penelitian kualitatif. Penelitian ini menggunakan paradigma
interpretif dengan pendekatan fenomenologi. Pada penelitian ini, teknik
pengumpulan data yang digunakan adalah in depth interview. Teori yang digunakan
dalam penelitian ini adalah Relationship Maintenance Theory, Triangular Theory
of Love, Equity Theory, dan Komunikasi Nonverbal.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa setiap pasangan melakukan pemeliharaan
hubungan di tengah pandemi dengan berupaya untuk tetap terhubung,
berkomitmen, hingga membagi tugas secara adil. Adapun kendala dialami di masa
pandemi Covid-19 bagi pasangan yang menjalin hubungan asmara jarak jauh
adalah kesempatan bertemu pasangan karena keterbatasan biaya, sarana
transportasi, waktu untuk bertemu, serta munculnya perasaan canggung. Pasangan
juga menemukan kendala untuk membangun silaturahmi dengan keluarga. Setiap
pasangan menggunakan komunikasi interpersonal dalam bentuk verbal dan
nonverbal untuk menyamakan persepsi, saling memengaruhi, menetapkan harapan,
dan memahami satu sama lain. Pemeliharaan hubungan pasangan ditandai dengan
waktu, tenaga dan materi yang diberikan satu sama lain, komitmen untuk bertahan
dalam hubungan asmara, serta keyakinan yang dimiliki terhadap pasangan.

Kata Kunci: Pemeliharaan Hubungan, Hubungan Asmara, Hubungan
Asmara di Masa Pandemi Covid-19



ABSTRACT

Title : Relationship Maintenance of Couple Who Are Romantically Involved
During The Covid-19 Pandemic

Name : Anunsiata Vanda Sanderiana
NIM :14040118130083

A romantic relationship requires attention, good communication, and certain
characteristics to be able to maintain a love relationship. When the Covid-19
pandemic happened, there were several phenomena in romantic relationships that
did not run smoothly, such as changes in the intensity of meeting, feelings of
boredom, and differences in perspective. This research is motivated by the increase
in divorce cases and the stress experienced by couples in romantic relationships due
to the Covid-19 pandemic.

This study aims to describe the maintenance of the relationship of couples who are
in love during the Covid-19 pandemic, using qualitative research methods. This
study uses an interpretive paradigm with a phenomenological approach. In this
study, the data collection technique used was an in-depth interview. The theory used
in this research is Relationship Maintenance Theory, Triangular Theory of Love,
Equity Theory, and Nonverbal Communication.

The results of this study show that every couple maintains a relationship during a
pandemic by trying to stay connected, committed, and share tasks fairly. The
obstacles experienced during the Covid-19 pandemic for couples who have long-
distance relationships are the opportunity to meet their partners due to limited funds,
transportation facilities, time to meet, and the emergence of awkward feelings.
Couples also find obstacles to building relationships with family. Each partner uses
interpersonal communication in the form of verbal and nonverbal to share
perceptions, influence each other, set expectations, and understand each other. The
maintenance of a couple’s relationship is marked by the time, energy, and material
that is given to each other, a commitment to persist in a romantic relationship, and
the belief held in a partner.

Keywords: Relationship Maintenance, Romantic Relationship, Romantic
Relationship during The Covid-19 Pandemic
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