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ABSTRAK 

Aviana Chintia Prana 

Hubungan antara Sedentary Lifestyle dan Kualitas Hidup pada Remaja 

(xliii + 97 Halaman + 10 Tabel + 2 Gambar + 14 Lampiran) 

 

Pesatnya perkembangan teknologi mendorong gaya hidup sedentary lifestyle pada 

remaja. Sedentary lifestyle, ditandai dengan tingginya durasi seseorang untuk duduk 

atau minim melakukan aktivitas fisik, merugikan remaja dalam berbagai aspek 

seperti aspek fisik, psikologis, sosial, dan lingkungan. Keempat aspek tersebut 

mempengaruhi kualitas hidup remaja yang merupakan parameter penting dalam 

menilai kesejahteraan remaja. Penelitian ini bertujuan untuk meneliti hubungan 

antara sedentary lifestyle dan keempat aspek kualitas hidup pada remaja (kesehatan 

fisik, psikologis, hubungan sosial, dan lingkungan). Sampel penelitian yang 

digunakan sebanyak 293 remaja di SMA Negeri 9 Semarang dengan menggunakan 

teknik accidental sampling. Pengambilan data dilakukan menggunakan kuesioner 

ASAQ dan WHOQOL-BREF yang telah memenuhi nilai validitas dan reliabilitas. 

Data dianalisis secara univariat dan bivariat menggunakan uji korelasi Spearman 

Rank. Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas menghabiskan 767 menit 

untuk melakukan aktivitas sedentari dalam sehari. Domain lingkungan 

menggambarkan kualitas hidup terbaik dibandingkan domain kualitas hidup 

lainnya dengan rata-rata skor tertinggi yakni 65,29. Hasil korelasi Spearman Rank 

menunjukkan nilai signifikansi ≥ 0,05  antara sedentary lifestyle dan setiap domain 

kualitas hidup sebagai berikut: sedentary lifestyle dan domain kesehatan fisik 

sebesar 0,407; sedentary lifestyle dan domain psikologis sebesar 0,717; sedentary 

lifestyle dan domain hubungan sosial sebesar 0,567; dan sedentary lifestyle dan 

domain lingkungan sebesar 0,315.  Penelitian ini menyimpulkan tidak ada 

hubungan antara sedentary lifestyle dan domain kesehatan fisik, psikologis, 

hubungan sosial, dan lingkungan kualitas hidup pada remaja.  

 

Kata Kunci : Remaja, Sedentary lifestyle, Kualitas hidup 
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ABSTRACT 
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The Relationship between Sedentary Lifestyle and Quality of Life in Adolescent 

(xliii + 97 Pages + 10 Tables + 2 Figures + 14 Appendices) 

 

The rapid advancement of technology encourages sedentary lifestyle among 

adolescents. Sedentary lifestyle, characterized by prolonged sitting or minimal 

physical activity, harms adolescents in various aspects like physical, psychological, 

social, and environmental. These four aspects affect the quality of life of 

adolescents, which is an important parameter for assessing their well-being. This 

study aims to examine the relationship between a sedentary lifestyle and the four 

aspects of adolescents quality of life (physical health, psychological well-being, 

social relationships, and the environment). The research sample consisted of 293 

adolescents from SMA Negeri 9 Semarang, selected using accidental sampling. 

Data were collected using the validated and reliable ASAQ and WHOQOL-BREF 

questionnaires. Data were analyzed through univariate and bivariate analysis 

using Spearman Rank correlation tests and showed that most of adolescents spend 

767 minutes on sedentary activities per day. The environmental domain portrays 

the highest quality of life compared to other domains, with an average score of 

65,29. The Spearman Rank correlation results indicate significance values ≥ 0.05 

for the relationship between a sedentary lifestyle and each domain of quality of life 

as follows: 0,407 between a sedentary lifestyle and the physical health domain; 

0,717 between a sedentary lifestyle and the psychological domain; 0,567 between 

a sedentary lifestyle and the social relationships domain; and 0,315 between a 

sedentary lifestyle and the environmental domain. This research concludes that 

there is no relationship between a sedentary lifestyle and the domains of physical 

health, psychological well-being, social relationships, and environmental quality 

of life in adolescents. 
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