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PRAKATA

Kombinasi terapi musik rohani Kristen dan pelayanan pastoral adalah
metode sederhana, murah, non-invasif tanpa efek samping dan merupakan salah
satu tindakan berharga yang diambil dalam keperawatan yang memiliki

kemampuan tinggi untuk menghilangkan rasa takut dan kecemasan.

Kombinasi terapi musik rohani dan pelayanan pastoral berarti memiliki
efek terapeutik yang diperoleh. Metode tersebut dapat menjadi agen stimulasi dari
luar yang dibuat untuk menstabilkan pengaruh emosi dan memfokuskan kembali
perhatian. Selain itu metode ini memiliki efek pengurangan kecemasan pada

pasien yang diobati secara mekanis.

Penelitian ini diharapkan memberikan manfaat dapat dijadikan sebagai
rekomendasi untuk pengembangan pengetahuan tentang kombinasi terapi musik
dan pelayanan pastoralia terhdap penurunan kecemasan pasien di ruangan Unit

Gawat Darurat.
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ABSTRAK

Samuel Saiselar
Pengaruh Kombinasi Musik Rohani Dengan Pelayanan Pastoral Terhadap Tingkat
Kecemasan Pasien Di Ruangan Unit Gawat Darurat

Kecemasan merupakan kekhawatiran yang tidak jelas dan menyebar berkaitan
dengan perasaan tidak pasti dan tidak berdaya. Pengggunaan istilah “gawat
darurat” sering menimbulkan rasa takut dan kecemasan diantara pasien dan
keluarga pasien, keluarga dapat menyesuaikan diri dengan situasi, dan sering
meminta informasi mengenai intervensi dan prognosis.Kecemasan pada pasien di
ruang unit gawat darurat (UGD) merupakan gangguan psikologi yang disebabkan
karena pasien menghadapi ketidakpastian,kekhawatiran tentang lingkungan rumah
sakit, kondisi ruangan, tidak tau tentang penyakit yang di alami, takut akan
perkembangan penyakit yang di alami sehingga mengakibatkan kematian. Tujuan
studi ini adalah untuk menganalisis pengaruh kombinasi musik rohani dengan
pelayanan pastoral terhadap kecemasan pasien di ruangan unit gawat darurat.
Penelitian in1 menggunakan jenis penelitian kuantitatif dengan quasi experimental
dengan pendekatan pretest-postest with control group design.Teknik pengambilan
sampel dalam penelitian ini adalah acciden sampling di mulai pada 10 februari
2023 sampai dengan 12 april 2023 di UGD Rumah Sakit dr.P.P Magretti
Saumlaki dan Rumah Sakit Haulussy Ambon sampel sebanyak 100
pasien.Instrumen penelitian menggunakan kuesioner yang terdiri dari 20
pertanyaan dan sop kombinasi musik rohani dengan pelayanan pastoral. Analisis
bivariat menggunakan uji Independent T Test. Hasil penelitian dengan uji
Independent T Test didapatkan Pada Kelompok Kontrol didapatkan nilai p-value
sebesar 0,095 atau p > 0,05 menunjukan bahwa tidak ada perbedaan antara tingkat
kecemasan pada Pre Test dan Post Test Pada kelompok perlakuan didapatkan nilai
p-value sebesar 0,000 atau p-value < 0,005 ini menunjukan bahwa ada perbedaan
signifikan terhadap penurunan tingkat kecemasan. Hasil penelitian dengan uji
Independent T Test nilai rata-rata didapatkan p = 0,000 atau p < 0,05 menunjukan
ada pengaruh. Kesimpulan didapatkan ada pengaruh kombinasi musik rohani
dengan pelayanan pastoral terhadap kecemasan pasien di ruangan unit gawat
darurat.

Kata kunci : Kecemasan,Musik Rohani, Pelayanan Pastoral,
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ABSTRACT

Samuel Saiselar
The Effect of the Combination of Spiritual Music with Pastoral Services on the
Anxiety Level of Patients in the Emergency Room

Anxiety is a vague and pervasive worry related to feelings of uncertainty and
helplessness. The use of the term "emergency" often creates fear and anxiety
among patients and the patient's family, the family can adapt to the situation, and
often ask for information regarding intervention and prognosis. Anxiety in
patients in the emergency room (ER) is a psychological disorder caused because
patients face uncertainty, worry about the hospital environment, room conditions,
not knowing about the disease they are experiencing, fear of the development of
the disease they are experiencing, resulting in death. The aim of this study is to
analyze the effect of combining spiritual music with pastoral care on patient
anxiety in the emergency room. This research uses a quantitative type of research
with a quasi experimental approach with a pretest-posttest with control group
design. The sampling technique in this research is accidental sampling starting
from 10 February 2023 to 12 April 2023 in the ER of Dr.P.P Magretti Saumlaki
Hospital and Rumah Haulussy Ambon Hospital had a sample of 100 patients. The
research instrument used a questionnaire consisting of 20 questions and a
combination of spiritual music and pastoral care. Bivariate analysis uses the
Independent T Test. The results of research using the Independent T Test were
obtained. In the Control Group, a p-value of 0.095 or p > 0.05 showed that there
was no difference between the level of anxiety in the Pre-Test and Post-Test. In
the treatment group, a p-value of 0.000 or p was obtained. -value < 0.005
indicates that there is a significant difference in reducing anxiety levels. The
results of research using the Independent T Test showed that the average value
was p = 0.000 or p < 0.05, indicating that there was an influence. The conclusion
was that there was an influence of the combination of spiritual music with
pastoral care on patient anxiety in the emergency room.

Keyword :anxiety,spiritual music, pastoral care



