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Pendahuluan: Spiritual adalah suatu keyakinan yang menghubungkan manusia
dengan kekuatan yang lebih besar yaitu sang pencipta. Kurangnya spiritualitas
dapat mengganggu hubungan interpersonal, yang dapat berkontribusi pada
timbulnya gangguan kejiwaan. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
aspek spiritual pasien gangguan jiwa di Rumah Sakit Jiwa Daerah Dr. Amino
Gondo Hutomo Jawa Tengah. Metode: Penelitian deskriptif dengan metode analisis
dokumentasi yang bersumber dari data sekunder berupa rekam medis pasien
gangguan jiwa RSJD Dr. Amino Gondo Hutomo Provinsi Jawa Tengah berjumlah
170 rekam medis yang berfokus pada aspek spiritual pasien gangguan jiwa. Teknik
pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah stratified
propotional random sampling. Analisis data dilakukan menggunakan analisis
univariat. Hasil penelitian: Didapatkan kegiatan ibadah paling banyak yang
dilakukan pasien gangguan jiwa selama masa perawatan adalah berdoa yaitu
sebagian besar pasien tidak memiliki persepsi mengenai penyakit yang dideritanya
dan merasa tidak membutuhkan pelayanan ibadah sebanyak 26,5% (45 orang).
Kesimpulan dan saran: Aspek spiritual pasien gangguan jiwa sebagian besar tidak
mempunyai persepsi mengenai penyakitnya dan tidak membutuhkan pelayanan
ibadah selama masa perawatan dengan kegiatan ibadah paling banyak adalah
berdoa. Karakteristik pasien dengan kegiatan ibadah berdoa sebagian besar berjenis
kelamin laki-laki, pendidikan terakhir SD dan SMA, bekerja sebagai wiraswasta,
belum menikah, diagnosa medis skizofrenia, diagnosa keperawatan resiko perilaku
kekerasan, rata-rata berusia 38,37 tahun, rata-rata frekuensi dirawat 3,68 kali dan
rata-rata lama dirawat 16,51 hari. Maka dari itu, diharapkan perawat atau tenaga
kesehatan lain dapat mengkaji lebih dalam mengenai spiritual pasien gangguan jiwa
baik secara kuantitatif maupun kualitatif.

Kata Kunci : Aspek spiritual, Gangguan jiwa, Studi dokumentasi
Daftar Pustaka : 109 (1981-2022)
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Introduction: Spiritual is a belief that connects man to a greater power, the creator.
A lack of spirituality can interfere with interpersonal relationships, which can
contribute to the onset of psychiatric disorders. Objective: This study aims to
determine the spiritual aspects of mental patients at Dr. Amino Gondo Hutomo
Regional Mental Hospital, Central Java. Method: Descriptive research with
documentation analysis methods gained from secondary data in the form of medical
records of mental patients RSJD Dr. Amino Gondo Hutomo Central Java Province
totaling 170 medical records focusing on the spiritual aspects of mental patients.
The sampling technique used in this study was stratified proportional random
sampling. Data analysis was performed using univariate analysis. Results of the
study: It was found that the most worship activities carried out by mental patients
during the treatment period were praying, namely most patients did not have a
perception of the disease they suffered and felt no need for worship services as
much as 26.5% (45 people). Conclusions and suggestions: The spiritual aspect of
mental patients is mostly a lack of perception of their illness and does not need
worship services during the treatment period with the most worship activity being
prayer. The characteristics of patients with prayer activities are mostly male, last
elementary and high school education, working as a self-employed, are unmarried,
medical diagnosis of schizophrenia, nursing diagnosis of risk of violent behavior,
average age of 38.37 years, average frequency of treatment 3.68 times and average
length of stay 16.51 days. Therefore, it is hoped that nurses or other health workers
can study more deeply about the spirituality of mental patients both quantitatively
and qualitatively.

Keywords: Spiritual aspect, Mental disorder, Documentation study
References : 109 (1981-2022)
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