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Latar Belakang: PGK yang menjalani hemodialisis merupakan ganguan pada
kondisi secara fisik, psikologis, ekonomi, dan sosial. Untuk meningkatkan kualitas
hidup pasien perlu adanya adaptasi untuk bertahan dalam menghadapi situasi sulit
pada pasien PGK yang menjalani hemodialisis, yaitu resiliensi.

Tujuan: Mengidentifikasi gambaran tingkat resiliensi pada pasien penyakit ginjal
kronik dengan terapi hemodialisis

Metode: Penelitian ini melibatkan 90 responden rawat jalan di Instalasi
Hemodialisa dengan kriteria inklusi kooperatif dan dapat berkomunikasi secara
verbal, serta pasien GCS 15. Responden mengisi satu Kkuesioner yaitu
Hemodialysis Resilience Scale (HRS) dan diolah dengan metode deskriptif-
kuantitatif dan disajikan dalam bentuk distribusi frekuensi dan persentase.

Hasil: Responden yang memiliki resiliensi baik dan resiliensi kurang baik
masing-masing memiliki persentase 50% (45). Resiliensi baik dengan persentase
paling besar terdapat pada faktor mengejar makna positif. Resiliensi kurang baik
dengan persentase terendah terdapat pada faktor penerimaan hemodialisis sebagai
bagian dari kehidupan. Resiliensi berdasarkan karakteristik menunjukkan bahwa
yang memiliki resiliensi baik berusia dewasa madya (35-60) tahun, jenis kelamin
laki-laki, pendidikan terakhir SMA, lama hemodialisis >12 bulan, memiliki
pekerjaan dan tidak memiliki penghasilan.

Kesimpulan: Pasien hemodialisis yang memiliki resiliensi baik dan resiliensi
kurang baik di rumah sakit daerah K.R.M.T Wongsonegoro memiliki jumlah yang
sama sebanyak 50% (45) pasien. Hal yang dapat dilakukan ialah dengan
meningkatkan dukungan psikologis melalui konseling, memfasilitasi pasien agar
lebih terbuka serta meningkatkan kepedulian selama menjalani terapi
hemodialisis.

Kata kunci : Resiliensi; Hemodialisis; Penyakit Ginjal Kronik (PGK)
Studi literatur : 75 (1980-2023)
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Background: CKD undergoing hemodialysis is a physical, psychological,
economic, and social disorder. To improve the patient's quality of life, adaptation
is needed to survive difficult situations in CKD patients undergoing hemodialysis,
namely resilience.

Aims: To identify features of the level of resilience in chronic kidney disease
patients on hemodialysis therapy

Method: This research involved 90 outpatient respondents at the Hemodialysis
Installation with the inclusion criteria being cooperative and able to communicate
verbally, as well as GCS 15 patients. Respondents filled out one questionnaire,
namely the Hemodialysis Resilience Scale (HRS), and processed it using a
descriptive-quantitative method and presented in distribution form. frequency and
percentage.

Results: Respondents who had good resilience and poor resilience each had a
percentage of 50% (45). The highest percentage of good resilience is found in the
factor of pursuing positive meaning. Resilience is less good with the lowest
percentage found in the factor of accepting hemodialysis as a part of life.
Resilience based on characteristics shows that those who have good resilience are
middle adults (35-60 years old), male, have at least a high school education,
duration of hemodialysis >12 months, have a job, and have no income.
Conclusion: Hemodialysis patients who have good resilience and poor resilience
at the K.R.M.T Wongsonegoro Regional Hospital have the same number of 50%
(45) patients. What can be done is to increase psychological support through
counseling, facilitating patients to be more open and increasing awareness while
undergoing hemodialysis therapy.

Keywords: Resilience; Hemodialysis; Chronic Kidney Disease (CKD)
Literature studies: 75 (1980-2023)
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