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ABSTRAK

Indonesia merupakan negara beriklim tropis dengan suhu udara rata-rata sekitar
26,96°C dan rata-rata kelembaban relative (RH) sekitar 80,8%. Pada saat musim
kemarau, suhu rata-rata sekitar 34,12°C, namun dapat mencapai hingga 40°C di
beberapa tempat. Untuk menjaga kenyamanan dalam ruangan diperlukan Air
Conditioning (AC) dengan suhu antara 24-27°C dan kelembaban relative 60% +
5%. AC berfungsi sebagai penyejuk udara. AC dapat membuat suhu udara menjadi
sejuk atau dingin dan sirkulasi udara segar tetap lancar dan nyaman. Prinsip kerja
AC yaitu dengan memindahkan panas dari dalam ke luar gedung atau ruangan yang
akan di-AC harus terlebih dahulu mengetahui beban pendinginan (panas) yang
tersedia untuk menggunakan daya AC sesuai kebutuhan untuk mencapai suhu
ruangan Yyang diinginkan. Permasalahannya dalam penggunaan AC dapat
mengkonsumsi banyak listrik apabila pemilihan AC dan BTU (British Thermal
Unit) yang salah dapat menyebabkan kinerja AC tidak efisien dan mempersingkat
masa pakai AC. Salah satu upaya yang dapat dilakukan untuk melakukan
penghematan listrik yaitu dengan pengaturan suhu ruang yang dikondisikan
minimal 25 °C. Penelitian ini dilakukan dengan pengambilan data ruangan yang
akan diuji yang meliputi denah ruangan, properti seperti dinding, kaca, atap, lantai,
pintu dan AC serta instrument variasi setting suhu AC yang akan diujikan. Data
yang telah diperoleh kemudian diolah untuk mengetahui beban internal, beban
eskternal, daya, energi listrik dan biaya listrik. Berdasarkan hasil percobaan yang
telah dilakukan daya yang dibutuhkan AC akan semakin turun apabila setting suhu
AC dinaikkan dengan biaya konsumsi yang sebanding. Apabila daya AC naik maka
biaya konsumsi penggunaan AC juga naik. Konsumsi energi listrik pada setting
suhu 26°C yaitu 0.271395 kWh dengan biaya konsumsi Rp. 325,674 selama jam kerja
15 menit dan konsumsi energi listrik ketika setting suhu 18°C sebesar 0.279304 kWh
dengan biaya Rp. 335,1645. Untuk konsumsi optimal AC dapat disetting pada suhu 22°C
dengan keadaan mesin lab mati.

Kata kunci : Air Conditioning, Prinsip Kerja AC, Konsumsi Energi



ABSTRACT

Indonesia is a tropical country with an average air temperature of around 26.96°C
and an average relative humidity (RH) of around 80.8%. During the dry season, the
average temperature is around 34.12°C, but can reach up to 40°C in some places.
To maintain indoor comfort, Air Conditioning (AC) is needed with a temperature
between 24-27°C and a relative humidity of 60% * 5%. The air conditioner
functions as air conditioning. AC can make the air temperature cool or cold and
fresh air circulation remains smooth and comfortable. The working principle of AC
Is that by transferring heat from inside to the outside of the building or room to be
air-conditioned, you must first know the available cooling (heat) load to use AC
power as needed to reach the desired room temperature. The problem is that using
an air conditioner can consume a lot of electricity if the wrong selection of AC and
BTU (British Thermal Unit) can cause inefficient AC performance and shorten the
life of the AC. One of the efforts that can be made to save electricity is by setting a
minimum room temperature of 25 °C. This research was conducted by collecting
data on the room to be tested which included room plans, properties such as walls,
glass, roofs, floors, doors and air conditioners as well as instruments for varying air
conditioning temperature settings to be tested. The data that has been obtained is
then processed to determine the internal load, external load, power, electrical
energy and electricity costs. Based on the experimental results that have been
carried out, the power required for AC will decrease if the AC temperature setting
Is increased at a comparable consumption cost. If the AC power increases, the cost
of using AC consumption also increases. Consumption of electrical energy occurs
at a temperature setting of 26 °C which is 0.271395 kWh with a consumption cost
of Rp. 325,674 during working hours of 15 minutes electricity consumption when
the temperature setting is 18°C is 0.279304 kWh at a cost of Rp. 335,1645. For
optimal consumption, AC can be set at 22°C with the lab machine turned off.

Keyword ; Air Conditioner, working principle of air conditioner, electricity
consumption
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