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ABSTRAK
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xvi + 81 Halaman + 9 Tabel + 2 Gambar + 13 Lampiran

Pertambahan usia menyebabkan terjadinya penurunan fungsi fisiologis sehingga
seseorang rentan terhadap penyakit salah satunya yaitu hipertensi. Upaya untuk
mengontrol hipertensi dapat dilakukan dengan menerapkan hidup sehat dan
melakukan aktivitas fisik yang cukup. Aktivitas fisik yang dilakukan secara
teratur dapat membantu menurunkan tekanan darah. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui gambaran aktivitas fisik pada lansia hipertensi di wilayah kerja
Puskesmas Srondol Semarang. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif
kuantitatif dengan rancangan crosssectional. Penelitian ini dilakukan di wilayah
kerja Puskesmas Srondol dengan total sampel 120 orang lansia. Pengambilan data
menggunakan kuesioner Global Physical Activity Questionnaire (GPAQ). Hasil
penelitian menunjukkan sebagian besar lansia hipertensi memiliki aktivitas sedang
sebanyak 70%, dimana paling banyak lansia tersebut berusia 64-70 tahun
sebanyak 70,5%, berjenis kelamin perempuan sebesar 75,3%, dan sudah tidak
bekerja 72,3%. Pada penelitian ini rata-rata waktu yang dilakukan pada setiap
kategori yaitu 66,83 menit/hari untuk aktivitas kerja, 11,46 menit/hari untuk
aktivitas perjalanan, 40 menit untuk aktivitas rekreasi dan 155,62 menit untuk
waktu luang. Berdasarkan hasil tersebut pada lansia hipertensi diharapkan untuk
mempertahankan aktivitas fisiknya yang dilakukan secara rutin dengan frekuensi
dan durasi sesuai dengan kemampuan.

Kata Kunci  : Lansia, Aktivitas Fisik, Hipertensi
Daftar Pustaka: 91 (2005-2023)
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xvi + 81 Pages + 9 Tables + 2 Picture + 13 Attachment

Increasing age causes a decrease in physiological function so a person is
susceptible to disease, one of which is hypertension. Efforts to control
hypertension can be done by adopting a healthy life and doing enough physical
activity. Regular physical activity can help lower blood pressure. The purpose of
this study was to describe physical activity in elderly hypertensives in the working
area of the Srondol Health Center, Semarang. This research is a quantitative
descriptive study with a cross-sectional design. This research was conducted in
the working area of the Srondol Health Center with a total sample of 120 elderly
people. Data collection used the Global Physical Activity Questionnaire (GPAQ)
questionnaire. The results showed that most of the elderly with hypertension had a
moderate activity of 70%, where most of the elderly were aged 64-70 years 70.5%,
female by 75.3%, and 72.3% not working. In this study, the average time spent in
each category was 66.83 minutes/day for work activities, 11.46 minutes/day for
travel activities, 40 minutes for recreational activities, and 155.62 minutes for
free time. Based on these results, the elderly with hypertension are expected to
maintain their physical activity which is carried out regularly with the frequency
and duration according to ability.

Keywords : Elderly, Physical Activity, Hypertension
References  : 91 (2005-2023)



