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ABSTRAK

Mutiara Rahma Shafitri

Gambaran Kualitas Tidur Pasien Rawat Inap Dengan Berbagai Macam
Jenis Penyakit di RSUD dr. Gunawan Mangunkusumo Ambarawa

xvii+ 85 Halaman+ 15 Tabel+ 3 Gambar+ 10 Lampiran

Kualitas tidur adalah sejauh mana seseorang merasa puas dengan semua komponen
subjektif dan objektif dari pengalaman tidur masing — masing individu. Lingkungan
dan fasilitas rumah sakit yang kurang memadai menyebabkan pasien rawat inap
kesulitan memiliki tidur yang berkualitas terlepas dari faktor fisiologis pasien.
Walaupun sudah banyak penelitian mengenai kualitas tidur, tetapi penelitian
mengenai kualitas tidur secara luas dan tidak terikat pada satu variabel penyakit
saja masih terbatas khususnya di ruang rawat inap.Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengidentifikasi gambaran kualitas tidur pasien rawat inap dengan berbagai
macam jenis penyakit di RSUD dr. Gunawan Mangunkusumo Ambarawa.
Penelitian menggunakan penelitian kualitatif dengan desain deskriptif survei.
Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik consecutive
sampling. Total sampel dalam penelitian ini adalah 147 pasien rawat inap dewasa.
Data diambil menggunakan kuesioner Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI).
Mayoritas pasien dalam penelitian ini memiliki usia 40 — 60 tahun 46,9% dan
berjenis kelamin perempuan. Pasien rawat inap memiliki faktor yang
mempengaruhi kualitas tidur salah satunya pada faktor penyakit dengan nilai paling
banyak 54,4%. Padahal kualitas tidur bagi pasien rawat inap sangat penting untuk
proses pemulihan kesehatan. Hasil penelitian ini adalah kualitas tidur buruk
sebanyak 133 responden (90,5%). Penelitian ini dapat disimpulkan bahwa sebagian
besar pasien rawat inap memiliki kualitas tidur yang buruk karena terpengaruh oleh
beberapa faktor penyebab yang menyebabkan pasien kesulitan tidur. Upaya lain
yang dapat dilakukan adalah modifikasi lingkungan agar dapat tertidur dengan
nyaman untuk meminimalisir penyebab fisiologis melalui terapi non farmakologis
atau pemberian aroma terapi.

Kata Kunci: Kualitas Tidur, Pasien, Rawat Inap
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Sleep quality is the extent to which a person is satisfied with all subjective and
objective components of each individual's sleep experience. Inadequate hospital
environments and facilities cause patients to have difficulty having quality sleep
regardless of the patient's physiological factors. Although there have been many
studies on sleep quality, research on sleep quality broadly and not tied to one
disease variable is still limited, especially in the inpatient room. The purpose of this
study was to identify the description of sleep quality of inpatients with various types
of diseases at RSUD Dr. Gunawan Mangunkusumo Ambarawa. The study used
qualitative research with a descriptive survey design. The sampling technique in
this study used a consecutive sampling technique. The total sample in this study was
147 adult inpatients. Data were collected using the Pittsburgh Sleep Quality Index
(PSQI) questionnaire. The majority of patients in this study had an age of 40-60
years 46.9% and were female. Inpatients have factors that affect sleep quality, one
of which is the disease factor with the highest value of 54.4%. At the same time,
sleep quality for hospitalized patients is very important for the health recovery
process. The results of this study were poor sleep quality for as many as 133
respondents (90.5%). This study can be concluded that most hospitalized patients
have poor sleep quality because they are affected by several causative factors that
cause patients to have difficulty sleeping. Other efforts that can be made are
environmental modifications to fall asleep comfortably to minimize physiological
causes through non-pharmacological therapy or aromatherapy.

Keywords: Sleep Quality, Patients, Hospitalization
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