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ABSTRAK

Aprilia Thoifatul Umma
Citra Tubuh Pasien Diabetes Mellitus dengan Diabetic Foot Ulcer (DFU)
xlvii + 72 Halaman + 10 Tabel + 5 Gambar + 10 Lampiran

Pasien diabetes mellitus dengan Diabetic Foot Ulcer (DFU) merupakan individu
yang berisiko mengalami gangguan citra tubuh. Citra tubuh yang terganggu mampu
mempengaruhi hubungan individu dengan kehidupan sosialnya sehingga
berdampak pada kepercayaan diri dan kualitas hidupnya. Penelitian yang
mendeskripsikan citra tubuh pasien DFU secara spesifik berdasarkan aspek persepsi
citra tubuh masih terbatas. Oleh karena itu, tujuan penelitian ini adalah untuk
mendeskripsikan citra tubuh pasien DM dengan DFU. Penelitian ini merupakan
penelitian cross-sectional pada pasien DFU di instalasi rawat inap dan rawat jalan
RSUD Tugurejo Provinsi Jawa Tengah pada bulan Juni-Juni 2023. Kriteria inklusi
responden adalah pasien DFU dengan keadaan sadar dan mampu berkomunikasi
dengan baik dan jelas. Citra tubuh dinilai menggunakan kuesioner citra tubuh dan
dianalisis secara univariat serta dilakukan crosstabulation. Sebanyak 36 responden
yang berpartisipasi dalam penelitian ini memiliki rerata usia 59,00 + 6,82 dan lebih
dari setengah responden berjenis kelamin perempuan. Rata-rata responden dalam
penelitian ini telah menderita DFU selama 8,17 + 14,025 minggu dan lebih dari
setengah responden tidak memiliki riwayat amputasi serta tidak memiliki riwayat
penyakit penyerta lain. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 61,1% responden
memiliki citra tubuh negatif dan 38,9% responden memiliki citra tubuh positif.
Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa lebih dari setengah responden memiliki
gangguan citra tubuh negatif akibat DFU. Oleh karena itu, pasien DM dengan DFU
perlu meningkatkan penerimaan diri dan lebih menghargai kondisi tubuh yang
mengalami DFU.

Kata kunci : Citra Tubuh, Diabetic Foot Ulcer, Diabetes Mellitus
Daftar Pustaka: 77 (1974 — 2022)
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ABSTRACT

Aprilia Thoifatul Umma
Body Image of Diabetes Mellitus Patients with Diabetic Foot Ulcer (DFU)
xlvii + 72 Pages + 10 Tables + 5 Pictures + 10 Attachments

Diabetes mellitus patients with Diabetic Foot Ulcer (DFU) include criteria for
individuals who have a risk of experiencing body image disorders. Disturbed body
image can affect an individual's relationship with his social life, thus impacting his
confidence and quality of life. Research that describes the body image of DFU
patients specifically based on aspects of body image perception is still limited.
Therefore, the purpose of this study was to describe the body image of DM patients
with DFU. This study was a cross-sectional study on DFU patients in the inpatient
and outpatient installations of Tugurejo Hospital, Central Java Province, in June-
June 2023. The inclusion criteria of respondents were DFU patients who have a
conscious state and able to communicate well and clearly. Body image was assessed
using a body image questionnaire and univariately analyzed and crosstabulated. The
thirty six respondents who participated in this study had an average age of 59.00 +
6.82 and more than half of the respondents were female. On average, respondents
in this study had suffered from DFU for 8.17 + 14.025 weeks and more than half of
the respondents had no history of amputation and no history of other comorbidities.
The results showed that 61.1% of respondents had a negative body image and
38.9% of respondents had a positive body image. It can be concluded that more
than half of the respondents have negative body image disorders due to DFU.
Therefore, DM patients with DFU need to increase self-acceptance and better
appreciate the condition of the body experiencing DFU.

Keywords : Body Image, Diabetic Foot Ulcer, Diabetes Mellitus
References  : 77 (1974 —2022)



