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Lampiran 3 Lembar Informed Consent 

JUDUL PENELITIAN : 

Gambaran Pengetahuan Masyarakat Pantura Mengenai Pertolongan Pertama 

Trauma Muskuloskeletal Pada Kecelakaan Lalu Lintas 

INSTANSI PELAKSANA : 

Mahasiswa S1 Ilmu Keperawatan Universitas Diponegoro 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Bapak/Ibu, Sdr/i Yth : 

 Perkenalkan nama Saya Anissa Rosalia, Mahasiswa Departemen Ilmu 

Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro Angkatan 2019 sedang 

melakukan penelitian  dengan judul “Gambaran Pengetahuan Masyarakat Pantura 

Mengenai Pertolongan Pertama Trauma muskuloskeletal Pada Kecelakaan Lalu 

Lintas” 

 Tujuan penelitian yang akan dilakukan ini adalah mengetahui 

gambaran pengetahuan masyarakat pantura mengenai pertolongan pertama trauma 

muskuloskeletal pada kecelakaan lalu lintas. Manfaat dari penelitian ini yaitu dapat 

mengevaluasi pengetahuan masyarakat dalam memberikan pertolongan pertama 

trauma muskuloskeletal akibat kecelakan lalu lintas. Saya memohon dengan 

kerendahan hati agar bapak/ibu/saudara berkenan meluangkan waktunya kurang 

lebih 15 menit untuk menjawab 30 pertanyaan dengan pilihan jawaban yang sudah 

disediakan. 

 Penelitian yang saya lakukan ini bersifat sukarela dan tidak ada unsur 

paksaan. Untuk itu saya meminta izin untuk mengikutsertakan masyarakat Desa 

Iser dalam penelitian ini. Data dan informasi yang di dapatkan dalam penelitian ini 

akan dijamin kerahasiaannya, yaitu identitas subjek penelitian tidak akan 

dicantumkan hanya akan saya gunakan untuk kepentingan penelitian, pendidikan, 

dan ilmu pengetahuan. 

 Apabila ada informasi yang belum jelas, Sdr/i dapat menghubungi saya a.n 

Anissa Rosalia, Mahasiswa Departemen Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran 

Universitas Diponegoro, nomor handphone 08779211770. Demikian  penjelasan 

dari kami.  

Terima kasih atas perhatian dan Kerjasama Sdr/i dalam penelitian ini.  

 

 

Setelah mendengar dan memahami penjelasan penelitian, dengan ini saya 

menyatakan 

SETUJU/TIDAK SETUJU 

Untuk ikut sebagai responden/sampel penelitian. 

 

Iser,…………………………….. 

 

 

(……………………………) 
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Lampiran 4 Instrumen Penelitian 

 

 

 

 

A. Karakteristik Responden 

Petunjuk Pengisian : 

Isilah pertanyaan di bawah ini dengan mengisi jawaban pada kolom yang sudah 

disediakan dan pilih jawaban pada salah satu pilihan yang sesuai dengan keadaan 

Bapak/Ibu/Saudara/i. 

a. Nama  : ……………………………………………………. 

b. Usia  : ……………………………………………………. 

c. Pendidikan : SD         (   )    

 SMP         (   )    

SMA                   (   ) 

Perguruan Tinggi (Sarjana/D3)  (   ) 

d. Pekerjaan            : Petani      (   ) 

Nelayan     (   ) 

PNS      (   ) 

Tenaga Kesehatan    (   ) 

TNI/POLRI    (   ) 

Ibu Rumah Tangga   (   ) 

Karyawan    (   ) 

GAMBARAN PENGETAHUAN MASYARAKAT PANTURA 

MENGENAI PERTOLONGAN PERTAMA TRAUMA 

MUSKULOSKELETAL PADA KECELAKAAN LALU LINTAS 
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Pelajar/Mahasiswa   (  ) 

Lain-lain (sebutkan)   (   ) 

e. sebutkan sumber informasi mengenai pertolongan pertama pada kecelakaan 

lalu lintas dari:     

- Pelatihan / Pendidikan   (   ) 

- Media Massa (radio,televisi,buku,dkk) (   ) 

- Media Sosial (FB,IG,Tik Tok,dkk)  (   ) 

- Lain-lain (sebutkan)    (   ) 
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B. Kuesioner Pengetahuan Pertolongan Pertama Trauma Muskuloskeletal 

Petunjuk Pengisian : 

Pilih jawaban pada salah satu pilihan yang Bapak/Ibu/Saudara/I ketahui . 

 

No Pernyataan Ya Tidak 

1. 
 

Pertolongan pertama pada kecelakaan lalu lintas 

adalah pertolongan yang dilakukan oleh 

masyarakat terlatih 

  

2. 
 

Tujuan utama dari pertolongan pertama pada 

kecelakaan lalu lintas adalah tindakan 

pencegahan sebelum terjadinya kecelakaan pada 

pengendara kendaraan bermotor 

  

3. 
 

Tujuan dari pertolongan pertama pada    kecelakaan 

lalu lintas adalah untuk mencegah komplikasi 

akibat cedera 

  

4. 
 

Pertolongan pertama pada kecelakaan dilakukan 

jika keadaan aman untuk korban dan barang 

bawaannya 

  

5. 
Pencegahan infeksi dengan mencuci tangan 

sebelum dan sesudah menolong korban 

kecelakaan 

  

6. 
Memberikan pertolongan segera dengan 

menyelamatkan korban dan barang bawaan 

korban adalah prioritas pertolongan  
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7. 
Bila terjadi kecelakaan hebat, dahulukan 

menolong korban yang masih hidup dengan 

kondisi sehat 

  

8 
Keamanan penolong adalah prioritas dalam 

melakukan pertolongan 

  

9 
Tindakan saat melihat kecelakaan di jalan yaitu, 

meminta bantuan terlebih dahulu, amankan diri, 

amankan lingkungan, dan amankan korban 

  

10 
Ciri korban dengan patah tulang adalah tidak 

dapat menggerakkan salah satu bagian tubuh 

  

11 
Apabila terdapat pendarahan yang deras, 

posisikan daerah yang mengalami pendarahan 

lebih tinggi daripada jantung 

  

12 
Ketika terjadi keseleo maka penolong harus 

meminta korban untuk mengistirahatkan bagian 

tubuh yang mengalami cedera 

  

13 
Ketika terjadi fraktur atau patah tulang maka 

penolong harus memijat daerah yang 

mengalami cedera agar tidak bengkak 

  

14 
Pemindahan pada setiap korban yang tidak 

sadarkan diri harus dilakukan oleh minimal 3 

orang penolong 

  

15 
Tujuan utama pertolongan pertama pada korban 

dislokasi adalah untuk mencegah pergerakan 

lebih lanjut dari area yang mengalami cedera 
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16 
Bila korban berada di tengah jalan, pindahkan 

korban dengan menjaga tulang leher dan 

letakkan korban pada alas yang datar dan keras 

  

17 
Ketika terjadi dilokasi maka penolong harus 

menekan bagian yang mengalami bengkak agar 

tulang kembali ke posisi yang sebenarnya 

  

18 
Pada korban yang mengalami keseleo lakukan 

pemberian pemberian es dan lakukan kompresi 

  

19 
Ketika terjadi luka robek pada kulit akibat 

kecelakaan maka hal yang harus dilakukan 

adalah membersihkan luka dengan cairan 

disinfektan 

  

20 
Tujuan utama pertolongan pertama pada kasus 

patah tulang adalah untuk mencegah gerakan 

yang berlebih 

  

21 
Bila ada pendarahan pada daerah yang 

mengalami fraktur atau patah tulang dapat 

dilakukan penekanan pada lokasi dengan telapak 

tangan penolong 

  

22 
Setelah dinyatakan bahwa tempat aman bagi 

penolong untuk menolong korban, maka 

langkah selanjutnya yang penolong lakukan 

adalah mengecek barang barang bawaan korban 

  

23 
Menilai keadaan korban terlebih dahulu                         

sebelum melakukan pertolongan 
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24 
Korban kecelakaan dengan kondisi tidak 

sadarkan diri boleh langsung diangkat dan 

dibawa menggunakan kendaraan menuju rumah 

sakit atau klinik terdekat 

  

25 
Pertolongan pertama untuk korban dengan patah 

tulang atau dislokasi adalah membawa korban 

ke tukang urut tradisional terdekat yang 

terpercaya 

  

26 
Salah satu tujuan utama dalam pertolongan 

pertama korban dengan patah tulang terbuka 

adalah untuk menahan pendarahan yang keluar 

  

27 
Ketika terjadi robek otot maka penolong harus 

meminta korban untuk berdiri dan melakukan 

loncatan kecil 

  

28 
Setelah memberikan pertolongan pertama untuk 

korban tindakan selanjutnya adalah meminta 

bantuan tenaga medis yang profesional 

  

29 
Setelah ambulans dan tenaga medis datang 

maka penolong harus tetap melanjutkan 

pertolongan 

 

  

30 
Meminta bantuan hanya ke tenaga medis 

dengan nomor telepon untuk memanggil 

ambulans ketika terjadi kecelakaan adalah 112 
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Cronbach's Alpha 

.926 

N of Items 

30 

Lampiran 5 Bukti Validitas dan Reliabilitas 

Case Processing Summary 

 
 

N 

 

% 

Cases Valid 32 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 32 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 
 
 
 
 

 

Reliability Statistics 
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Lampiran 6 Lembar Ethical Clearance 
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Lampiran 7 Surat permohonan Izin Penelitian FK UNDIP 
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Lampiran 8 Surat izin Penelitian dari Desa Iser 
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Lampiran 9 Bukti Turnitin dan Analisis Plagiarisme 
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Lampiran 10 Uji Statistik data hasil penelitian 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17-25 Tahun (Remaja Akhir) 128 34,9 34,9 34,9 

26-35 Tahun (Dewasa Awal) 131 35,7 35,7 70,6 

36-45 Tahun (Dewasa Akhir) 108 29,4 29,4 100,0 

Total 367 100,0 100,0  

 

Pendidikan_Terakhir 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perguruan Tinggi 

(Sarjana/D3 

31 8,4 8,4 8,4 

SMA/setara 130 35,4 35,4 43,9 

SMP/setara 139 37,9 37,9 81,7 

SD/setara 67 18,3 18,3 100,0 

Total 367 100,0 100,0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Petani 107 29,2 29,2 29,2 

Nelayan 19 5,2 5,2 34,3 

PNS 4 1,1 1,1 35,4 
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Tenaga Kesehatan 12 3,3 3,3 38,7 

TNI/POLRI 1 ,3 ,3 39,0 

Ibu Rumah Tangga 88 24,0 24,0 62,9 

Karyawan 94 25,6 25,6 88,6 

Pelajar/Mahasiswa 32 8,7 8,7 97,3 

Lain-lain 10 2,7 2,7 100,0 

Total 367 100,0 100,0  

 

Sumber_Informasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pelatihan/Pendidikan 45 12,3 12,3 12,3 

Media massa 84 22,9 22,9 35,1 

Media sosial 238 64,9 64,9 100,0 

Total 367 100,0 100,0  

 

P1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 319 86,9 86,9 86,91 

Ya 48 13,1 13,1 100,0 

Total 367 100,0 100,0  

 

 



xxxiv 

 
 

P2 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 108 29,4 29,4 29,4 

Tidak 259 70,6 70,6 100,0 

Total 367 100,0 100,0  

 

P3 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 20 5,4 5,4 5,4 

Ya 347 94,6 94,6 100,0 

Total 367 100,0 100,0  

 

P4 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 169 46,0 46,0 46,0 

Tidak 198 54,0 54,0 100,0 

Total 367 100,0 100,0  

 

P5 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 17 4,6 4,6 4,6 
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Ya 350 95,4 95,4 100,0 

Total 367 100,0 100,0  

 

P6 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 222 60,5 60,5 60,5 

Tidak 145 39,5 39,5 100,0 

Total 367 100,0 100,0  

 

P7 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 209 56,9 56,9 56,9 

Tidak 158 43,1 43,1 100,0 

Total 367 100,0 100,0  

 

P8 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 54 14,7 14,7 14,7 

Tidak 313 85,3 85,3 100,0 

Total 367 100,0 100,0  
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P9 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 50 13,6 13,6 13,6 

Ya 317 86,4 86,4 100,0 

Total 367 100,0 100,0  

 

P10 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 28 7,6 7,6 7,6 

Ya 339 92,4 92,4 100,0 

Total 367 100,0 100,0  

 

P11 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 131 35,7 35,7 35,7 

Ya 236 64,3 64,3 100,0 

Total 367 100,0 100,0  

 

P12 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 40 10,9 10,9 10,9 
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Ya 327 89,1 89,1 100,0 

Total 367 100,0 100,0  

 

P13 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 174 47,4 47,4 47,4 

Tidak 193 52,6 52,6 100,0 

Total 367 100,0 100,0  

 

P14 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 54 14,7 14,7 14,7 

Ya 313 85,3 85,3 100,0 

Total 367 100,0 100,0  

 

P15 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 39 10,6 10,6 10,6 

Ya 328 89,4 89,4 100,0 

Total 367 100,0 100,0  
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P16 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 100 27,2 27,2 27,2 

Ya 267 72,8 72,8 100,0 

Total 367 100,0 100,0  

 

P17 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 196 53,4 53,4 53,4 

Tidak 171 46,6 46,6 100,0 

Total 367 100,0 100,0  

 

P18 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 48 13,1 13,1 13,1 

Ya 319 86,9 86,9 100,0 

Total 367 100,0 100,0  

 

 

P19 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 
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Valid Tidak 320 87,2 87,2 87,2 

Ya 47 12,8 12,8 100,0 

Total 367 100,0 100,0  

 

P20 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 20 5,4 5,4 5,4 

Ya 347 94,6 94,6 100,0 

Total 367 100,0 100,0  

 

P21 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 197 53,7 53,7 53,7 

Tidak 170 46,3 46,3 100,0 

Total 367 100,0 100,0  

 

P22 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 257 70,0 70,0 70,0 

Tidak 110 30,0 30,0 100,0 

Total 367 100,0 100,0  
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P23 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 33 9,0 9,0 9,0 

Tidak 334 91,0 91,0 100,0 

Total 367 100,0 100,0  

 

P24 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 312 85,0 85,0 85,0 

Tidak 55 15,0 15,0 100,0 

Total 367 100,0 100,0  

 

P25 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 183 49,9 49,9 49,9 

Tidak 184 50,1 50,1 100,0 

Total 367 100,0 100,0  

 

P26 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 23 6,3 6,3 6,3 
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Ya 344 93,7 93,7 100,0 

Total 367 100,0 100,0  

 

P27 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 118 32,2 32,2 32,2 

Tidak 249 67,8 67,8 100,0 

Total 367 100,0 100,0  

 

P28 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 16 4,4 4,4 4,4 

Ya 351 95,6 95,6 100,0 

Total 367 100,0 100,0  

 

P29 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 261 71,1 71,1 71,1 

Tidak 106 28,9 28,9 100,0 

Total 367 100,0 100,0  
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P30 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 46 12,5 12,5 12,5 

Ya 321 87,5 87,5 100,0 

Total 367 100,0 100,0  

 

Kategori_Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 114 31,1 31,1 31,1 

Sedang 237 64,6 64,6 95,6 

Rendah 16 4,4 4,4 100,0 

Total 367 100,0 100,0  
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Lampiran 11 Jadwal konsultasi skripsi 
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