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Mahasiswa tingkat akhir strata satu harus menyelesaikan tugas akhirnya yaitu
skripsi. Namun berdarsarkan fenomena yang ada ternyata mahasiswa mengalami
beberapa kendala selama mengerjakan skripsi, sehingga timbul masalah
psikologis seperti stres, kecemasan, hingga depresi. Masalah psikologis tersebut
jika tidak segera diatasi atau tidak disadari lebih lanjut, maka akan dikhawatirkan
berdampak pada situasi tidak diinginkan seperti tidak lulus tepat waktu. Oleh
karena itu, penelitian ini penting untuk diteliti lebih lanjut. Tujuan dari penelitian
ini adalah untuk menganalisis depresi, kecemasan, dan stres mahasiswa program
sarjana keperawatan Universitas Diponegoro angkatan 2019 yang sedang
menyusun skripsi. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan
desain deskriptif survei. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah
teknik simple random sampling dengan jumlah responden 122 mahasiswa. Data
diambil menggunakan kuesioner DASS-21 melalui google form. Hasil penelitian
yang sudah dilakukan menunjukkan bahwa sebagian besar mahasiswa berjenis
kelamin perempuan, bertempat tinggal di kos atau asrama,dan mayoritas berusia
21 tahun. Tingkat masalah psikologis yang dialami mahasiswa yang sedang
menyusun skripsi baik depresi, kecemasan, dan stres masih dalam tingkat normal
yaitu tingkat stres normal 91,10%, tingkat kecemasan normal 49,2%, dan tingkat
depresi normal 86,1%. Oleh karena itu, mahasiswa yang sedang menyusun skripsi
dapat mengatur suatu kondisi kecemasan yang dihadapi dalam kehidupannya
sehingga apapun yang terjadi tidak timbul masalah psikologis. Dengan demikian,
kendala yang dihadapi oleh mahasiswa tidak menghambat progres pengerjaan
skripsi sehingga mahasiswa dapat lulus tepat waktu sesuai dengan target.

Kata Kunci  : Depresi, Kecemasan, Stres, Mahasiswa
Daftar Pustaka : 55 (2009-2022)
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Undergraduate final year students must complete their final assignment, namely a
thesis. However, based on the existing phenomena, it turns out that students
experience several obstacles while working on their thesis, resulting in
psychological problems such as stress, anxiety, and depression. If these
psychological problems are not addressed immediately or are not further realized,
then there will be fears that they will have an impact on unwanted situations such
as not graduating on time. Therefore, this research is important for further
research. The purpose of this study was to analyze depression, anxiety, and stress
of undergraduate nursing students at Diponegoro University class of 2019 who
were preparing their thesis. This study uses a quantitative approach with a
descriptive survey design. The sampling technique in this study was simple
random sampling technique with 122 students as respondents. Data was taken
using the DASS-21 questionnaire via the Google form. The results of the research
that has been done show that most of the students are female, live in boarding
houses or dormitories, and the majority are 21 years old. The level of
psychological problems experienced by students who are writing their thesis,
including depression, anxiety, and stress, are still at normal levels, namely the
normal stress level is 91.10%, the normal anxiety level is 49.2%, and the normal
depression level is 86.1%. Therefore, students who are preparing a thesis can
manage a condition of anxiety they face in their lives so that whatever happens
psychological problems do not arise. Thus, the obstacles faced by students do not
hinder the progress of thesis work so that students can graduate on time according
to the target.

Keywords : Depression, Anxiety, Stress, Students
Reference : 55 (2009-2022)
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