PERBEDAAN KADAR IgA DAN IL6 PADA
PENUMPANG “BIOSMART AND SAFE BUS” YANG
MEMAKAI MASKER HERBAL DAN MASKER
MEDIS

DIFFERENCES OF IgA AND IL6 LEVEL IN BIOSMART AND
SAFE BUS PASSENGER USING HERB MASK AND MEDICAL
MASK

Tesis
Untuk memenuhi sebagian persyaratan
mencapai derajat sarjana S-2

Magister llmu Biomedik

Herera Rahajeng
22010119410001

FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS DIPONEGORO
SEMARANG
2021



Diajukan oleh
Herera Rahajeng, S.Si
22010119410001

Telah dipertahankan di depan Tim Penguji
Pada 27 Mei 2021
Dan dinyatakan telah memenuhi syarat untuk diterima

Menyetujui,
Pembimbing | Pembimbing II

WV’ ﬁ@g

Dr.dr.Awal Prasetyo.M.Kes.Sp.THT-KL  Dr. dr Neni Susilaningsih, M.Si
NIP. 196710021997021001 NIP. 196301281989022001

Penguji Anggota
4
dr. Nani Maharani, M.Si.Med, PhD Dr. dr. Udadi Sadhana, M.Kes, Sp. PA
NIP. 198111122008122003 NIP.196308211991031001

Mengetahui

Ketua Program Studi Magister Ilmu Biomedik
Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro




PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa tesis ini adalah hasil
pekerjaan saya sendiri dan di dalamnya tidak terdapat karya yang pernah diajukan
sebelumnya untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu perguruan tinggi atau
lembaga pendidikan lainnya, serta tidak terdapat unsur-unsur yang tergolong
plagiarisme sebagaimana yang dimaksud dalam Permendiknas No. 17 Tahun
2010. Pengetahuan yang diperoleh dari hasil penerbitan maupun yang belum atau
tidak diterbitkan, sumbernya dijelaskan di dalam tulisan dan daftar pustaka.

Semarang, Juni 2021

Herera Rahajeng
22010119410001



DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Identitas

Nama : Herera Rahajeng, S.Si.

NIM : 22010119410001

Tempat/ Tanggal lahir : Semarang, 20 Oktober 1995

Agama : Islam

Jenis Kelamin : Perempuan

Status : Belum menikah

Alamat - JI. Pucang Anom Timur 2 No 43 Pucang Gading,

Mranggen, Demak

Riwayat Pendidikan

1. SD N Plamongansari 02 Semarang : 2001-2007
2. SMP N 14 Semarang : 2007-2010
3. SMA N 2 Semarang : 2010-2013
4. Biologi UNNES : 2013-2018



KATA PENGANTAR

Dengan menyebut nama Allah Yang Maha Pengasih dan Maha Penyayang. Segala
puji bagi Allah SWT atas rahmat dan karunia-Nya sehingga proposal tesis yang
berjudul “Perbedaan Kadar IgA dan IL6 Penumpang Biosmart and Safe Bus yang
Memakai Masker Herbal dan Masker Medis” ini dapat terselesaikan. Dalam
penyusunan proposal tesis ini peneliti mendapat dukungan dari berbagai pihak.
Oleh karena itu, pada kesempatan ini peneliti mengucapkan terima kasih kepada:

1.

ok 0N

Dr.dr. Awal Prasetyo, M.Kes., Sp THT-KL selaku pembimbing | dan
pemberi penelitian paying yang berkontribusi sangat besar dalam penelitian
ini

Dr. dr. Neni Susilaningsih, M.Si. selaku pembimbing II

Dr. dr. Nani Maharani, M.Si. Med., PhD selaku penguji ketua

Dr. dr. Udadi Sadhana, M.Kes., Sp. PA selaku penguji anggota

Staf administrasi dan karyawan Magister llmu Biomedik UNDIP yang selalu
membantu dalam hal perizinan, persuratan dan lainnya

Orang tua saya, lbu Sri Wikyuni dan Bapak Teguh Bahagiono, Bapak
Hartanto dan Ibu Liliek Widaningsih, Adik saya Najwa Alia Ramadhani dan
Claradhita Ayu Shauma, serta Gandhung Herdha Lilianto S.Si yang telah
memberikan kasih sayang, dukungan dan doa tiada henti sekaligus
memberikan motivasi untuk terus belajar dan meraih cita-cita.

Teman-teman mahasiswa Magister Ilmu Biomedik angkatan 2019 yang
selalu memberikan dukungan dan motivasi belajar.

Pihak Laksana Karoseri Ungaran dan CV Sumber Alam yang telah
memberikan kesempatan untuk melaksanakan penelitian yang tidak dapat
peneliti sebutkan satu persatu.

Peneliti menyadari bahwa dalam penyusunan tesis masih jauh dari kata sempurna.
Kritik dan saran dari berbagai pihak diharapkan dapat membantu perbaikan
penelitian selanjutnya. Peneliti berharap hasil penelitian ini bermanfaat bagi
semua pihak. Aamiin

Semarang, Juni 2021

Herera Rahajeng
22010119410001



DAFTAR ISl

HalAMAN JUAUL ...ttt i
Halaman PENGESANEAN ...........oiiiiiiieciee ettt es i
Pernyataan Keaslian Penelitian............cccoovviiiiie e iii
Daftar RIWayat HIdUD .......cooiieiiiciece ettt iv
KAt PENGANTAT ........ooiiiiiieice e v
D j =V [ SRR vi
DAftar TADEI ..o X
DAftar GAMDAL ....ccviiiieieie bbbt bbb ne e Xi
Daftar LAmMIPITAN ..ottt Xii
Daftar Singkatan dan IStHaN. ... Xiii
Bab 1. PENaNUIUAN .....ocviiiiiiiiiiieee e 1
1.1 Latar BelaKang .......ocovviuiiiiieie ettt 1
1.2 PermasalalNan ........c.cocooiiiioiiiie e et 3
1.3 TUJUAN PENEIITIAN ... 4
131 TUJUAN UMUM oottt ste e sneenre e 4
1.3.2  TUJUAN KRUSUS ....oeoiiciiecieccie ettt st sre e 4
1.4 Orisinalitas PENEIITIAN .....c.eeviiieiiee et 4
STV =] T SR 5
1.5.1 Manfaat bagi lImu Pengetahuan .............ccccoooieiiiiiicicec e 5
1.5.2 Manfaat bagi Pelayanan Kesehatan .............ccccooeviieiieiiic e 6
1.5.3 Manfaat bagi Masyarakat.............ccocueeriiiiiiiineiseeeee e 6
1.5.4 Manfaat bagi Keselamatan Kerja...........cccoooveiiiiiininiiiieee e 6
155 Manfaat bagi Peneliti ........ccooeeiiiiiiiii e 6
Bab 2. TiNjauan PUSTAKA .........cccocuiiiiiiiieciic et 7
2.1 INTEKST WITUS ...ttt et e e be e e s e e nteensennaenneenee s 7
2.2 Transportasi INAONESIA .........coviieieieie bbb 9
2.3 PeNQQUNAaN IMASKET .........civeieiiieiieeie e e e e et be e este e e e e nneeneens 10
2.4 IMUNOGIODUIIN A (IGA) oo sbe e 12
2.4.1 Struktur dan DIStriBUST IGA ........oiiieeeee s 12

Vi



2.4.2 PrOUUKSE TGA ..ottt te et e e nneenns 14

2.4.3 MeKanisme ProtekSi IGA......cc.ooieiieiee e 17
2.4.4 Interaksi Dengan RESEPLON .......ccorviiiiiiiiieiee et 17
2.4.5 Pengukuran Kadar IgA dengan ELISA.......ccooiiiiiiiieceee e 18
2.5 INLErIEUKIN 6 (ILB)....cceeieeeieee ettt esre e e 19
2.5.1 1L6 dan Sinyal TranSaUKSI ........c.ccvveiiiieieeie e 19
2.5.2 PEIAN TLB ... ittt 20
2.5.3 IL6 Sebagai Pro INFlamator ..o 21
2.5.4 1L6 Sebagai Anti INFlamator ...........cccoooveiieiiie e 22
2.6 Hubungan IgA dan IL6 sebagai respon terhadap infeksi saluran pernapasan ............ 23
2.7 Hibiscus rosa-sinensis dan Nephrolepis exaltata............c.ccoovovreiiiiiicieninescsns 24
2.7.1 HiDISCUS FOSA-SINENSIS ....vevveiieuieiiieieeiiesieesiesseesieesee e sieeeesseesteessesneesseensesneeneas 24

Q. TAKSONMOMI 1.ttt sttt ettt sbe b nreeneas 24

T Do 0] TSSOSO 24

(o (0] (] 1 1T SRS 25

2.7.2 Nephrolepis XalTata ..........ccereriiiiiiieee e 26

Q. TAKSONMOMI 1.ttt sttt et sa et stesbesneeneas 26

D, DESKIIPSE..euveeute ettt ettt et et e e be et e s ae e b e e n e e e nraenee s 26

(o (o] (] 1 1T SRS 27

2.8 Faktor yang Mempengaruhi Kesehatan Saluran Pernapasan...........ccccccevevevvseennennnns 27
2.8. L IMIBIOKOK ...ttt ettt nne s 27
2.8.2 KONSUMSH ALKONOI ..o 27
2.8.3 Kelainan HErEUITN ........cviiieieeie et 28
2.8.4 AKLIVITAS FISTK ...evviiiieie ettt e e e e e 28

2.9 KEranNQGKA TEOM ...vecveeiiie ettt e et et e et e e s b e e sba e e neesbeeanbeesseeenaea 29
2.10 Kerangka KONSEP ....cuviiiieiie ettt ettt et e et e et e e beenreeenaen 30
2. 11 HIPOTESES ..ttt ettt e bbbttt ettt bbbt ene s 30
2.11.1 HIPOTESIS IMAYOT .....cviiiieiieiieieite sttt bbbt nne s 30
2.11.2 HIPOLESIS IMHINOT ...ttt sttt aeesneas 30
Bab 3. Metode PENEITIAN .......coouiiiiiiiie et 31
3.1 Ruang LingKup PeNelItIaN. ..........coiiiiiieiiei et 31
3.2 Tempat dan Waktu Penelitian ..........ccccceiieiiiieiiese e 31

vii



3.3 Jenis dan Rancangan Penelitian ...........cccccveoiiiieieeie e 31

3.4 Populasi dan Sampel Penelitian ...........cccooveiiiiiieeie e 32
3.4. 1 POPUIAST TAIGEL ....eiiiieieieieeee ettt 32
3.4.2 PoPUIaST TErJANGKAU. .......cveieiiieieitesii e 32
343 KIIEITA INKIUST ...t 32
3.4.4 Kriteria EKSKIUST .....ccviiiiiiieiee e 32
3.4.5 KIIEria DIOP OUL.....ccuiiiieiieieiecie et 32
3.4.6 Cara SAMPIING ....ccviiiiiiieiee e 32
3.4.7 BeSar SAMPEI ....ccvoiiiiecc e s 33

3.5 Variabel PENEIItIAN ........ccoiiieieee e 33
3.5.1 Variabel Bebas (INdePENTEN) .........coiiiriiieiieee e 33
3.5.2 Variabel Terikat (DepPenden) ........cccviiriiieieieese e 33

3.6 Cara Pengumpulan Data ...........ccccoveiueiieiieie e 34
3.6.1 Bahan PeNelITIAN ........cccveieieieiie e 34
3.6.2 AlAt PENEIITIAN......eiiieie e nnas 34

3.7 DefiniSi OPEraSiONAl ..........coueiiieiiieieie e 34

RSO W (-1 T OSSOSO SOURURN 35
3.8.1 Perlakuan Subyek Penelitian.............ccccoovveiiiiiiicieccceee e 35
3.8.2 Penggunaan Masker saat Perjalanan ..........ccccooeverereniiininieeieese e 36
3.8.3 PENQGAWASAN .....vivviiieiieiee sttt 36
3BAUJILEVEI A ..ottt 36
B85 UJi LEVEI ILB....ceiciiiiicce ettt 38

3.9 ATUN PENEIITIAN ...ttt ste e e nneenee s 39

310 JBNIS DALA ....eveeveeeieeiieciee st eie s ee et ettt e e e e et et te e be e e s e e nteereaneenraenee s 40

311 ANALISIS DALA ....vveuveiiieiiieiieeie ettt et et be e 40

3.12 ELIKA PENEIITIAN .....eeie ettt 40

BAB 4 HasSil PENEIITIAN ........oiieiiiiccece e 41

4.1 Data PENEITIAN ....vecvie ettt e e e e e sneeneesneenneeneeas 41
4.1.1 Karakteristik Subyek Penelitian.............cccooviiiiiiiic i 41
4.1.2 Analisis DeSKIPUT DAta........ccceieeiieiiiieiieieeie e 42

1. DeSKIipST HASH TGA. ...t 42
2. Perbedaan Kadar IGA .........ooo e 42

viii



3. Uji Trend MatematiKa IGA........cc.ooiiiieie et 44

4. DesKripsi HaSil IL6G .........ccviieiieiece et 45

5. Perbedaan Kadar IL6G ..........ccoveiiiiiiieiieie e 46

6. Uji Trend Matematika IL6 ...........coceiiiiiiiiiieiee e 47

BAB 5 PEMDANGSAN ......oviiiiiiiiiieee b 49
T T2 T SRS P TPR PSRRI 54
BAB 6 Kesimpulan dan SAran ..........ccoeoiiiiiiieeeee e 55
D s U - USSR 56
=V 0] o] i U ISP 65



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Orisinalitas PeNelitian.........ccccoiiiiiiiiieiiieee e 4

Tabel 2. Taksonomi HiDISCUS r0Sa-SINENSIS .......cccvereeieiiriieiesee e 24
Tabel 3. Taksonomi Nephrolephis exaltata............c.ccoovoiiiiiiiiiee, 26
Tabel 4. Definisi OPerasional...........cccccveiviiieiiieie e 34
Tabel 5. Data Karakteristik Subyek Penelitian ............cccoccooveiviie i, 41
Tabel 6. Deskripsi dan Normalitas IgA ... 42
Tabel 7. Perbedaan Kadar IgA pre post delta ...........cooooviiiiiieieiiieeeee, 44
Tabel 8. Deskripsi dan NOrmalitas IL6............cccoeveiieieeie i 45
Tabel 9. Perbedaan Kadar IL6 pre post delta............ccccoveveiieieciciieie e, 47



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Segitiga EPIdeIOIOQi........ccviveiieiieieiie e 8

Gambar 2. Diagaram Skematik IgAL dan IgA2Z.......cccooiie e 13
Gambar 3. Diagram Skematik IgA 1 DIMEr .....c.cooveiiieieiie e 14
Gambar 4. Fase Respon Imun HUMOTal ..........cccooviiiiieiic e 15
Gambar 5. Pengalihan Isotipe Rantai Berat............ccccocoviieiieie i, 16
Gambar 6. Jalur Sinyal Intraseluler IL6 ..o 20
Gambar 7. IL6 Pada Saluran NapaS ..........ccocueieiiiieiesese e 23
Gambar 8. Mekanisme Regulasi Produksi IgA oleh Epitel S. Napas..........cccccceeveennee. 23
Gambar 9. Tanaman HibiSCUS rosa-Sinensis s 25
Gambar 10. Tanaman Nephrolepis exaltata ............ccccociviiiiiiieicie, 26
Gambar 11. Kerangka TEOI ......ccuerueruiiirieiieieie ettt 29
Gambar 12. Kerangka KONSEP .......ccveiuieieiieiieie ettt 30
Gambar 13. Rancangan Penelitian ...........cceovveiiiieieeie e 31
Gambar 14. Skema Alur Penelitian ...........ccoocveieiiiiiiee e 39
Gambar 15. Box plot kadar IgA Pretest ... 43
Gambar 16. Box plot kadar IgA POSHESE .........coveiieiice e 43
Gambar 17. BoX plot delta IgA .....c.ooeeeceee e 43
Gambar 18. Trend Matematika Faktual ..............cooooiiiiiiiiii e 44
Gambar 19. Trend Matematika SIMUIaST ..........cccooveiiiereieiieece e 45
Gambar 20. Box plot kadar IL6 Pretest ...........coeevveieeieiieieece e 46
Gambar 21. Box plot Kadar L6 POSLEST.........cceeiieiiiciie e 46
Gambar 22. BOX PlOt delta 16 ..........ccooiiiiiiiiiiee e 47
Gambar 23. Trend Matematika Faktual ..o, 48
Gambar 24. Trend Matematika SIMUIAST ..........cccoviiiiiiiiiii e 48

Xi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Dokumentasi Penelitian ..........cccccueiiiieiiieiiiie e 65
Lampiran 2. Analisa [ab (ELISA) ..ot 66
Lampiran 3. INfOrmed CONSENT..........c.ooiiiiiiiiieee e 67
Lampiran 4. Kuesioner penelitian ...........ccccoiveiiiii i 68
Lampiran 5. Daftar hadir reSPoNden ...........ccccveiiie i 69
Lampiran 6. Ethical CIEAraNCe.............coov i 70
Lampiran 7. Data hasil Lab ... 71
Lampiran 8. Surat ijin PENEIILIAN .........c.coviiiiieiice e 72

xii



g

IL

FcoRI
TNF

LPS
PBMC
SOD3
N95

R95
BTEX
WHO
Pim

LDL
MAP3K8
GLUT3
HB-EGF
ICAM1
PTP4A3
RHOBTB3
PDGF
MLCK
SARS-CoV
plg

digA
MALT
DC

M

SIgA
APC

SC

JAK STAT
BSF

DAFTAR ISTILAH DAN SINGKATAN

Imunoglobulin

Interleukin

Fc alpha Receptor |

Tumor Necrosis Factor
Lipopolisakarida

Peripheral Blood Mononuclear Cell
Superoxide Dismutase

Not resistant to oil

Resistant to oil

Benzena, Toluena, Etilbenzena, dan Xylen
World Health Organization

Polymer of Intrinsic Microporosity
low-density lipoprotein
Mitogen-activated protein kinase kinase
Glucose transporter

Heparin-binding EGF-like growth factor
Intercellular Adhesion Molecule

Protein Tyrosine Phosphatase

Rho Related BTB Domain Containing
Platelet-derived growth factor

Myosin light-chain kinase

Severe Acute Respiratory Syndrome Covid
Polimer Ig

Dimer Ig

Mucosa Associated Lymphoid Tissues
Dendric cell

Microfold

Secretory Ig

Antigen presenting cell

Secretory site

Janus kinase/signal transducers and activators of transcription

B cell stimulatory factor

Xiii






