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ABSTRAK 
Saskia Novi Chairunisa 

Gambaran Pengetahuan dan Perilaku Perineal Hygiene Saat Menstruasi 

Pada Remaja Awal Di SD Islam Tembalang 

Xv + 149 halaman + 8 tabel + 2 gambar + 11 lampiran 

 

Remaja yang telah mengalami menstruasi penting untuk menjaga kebersihan 

organ genitalia (perineal hygiene) sejak dini, karena saat menstruasi pembuluh 

darah rahim terbuka sehingga mudah untuk terinfeksi. Perineal hygiene yang 

belum benar, dapat menyebabkan timbulnya infeksi pada alat reproduksi, kanker 

leher rahim atau kanker serviks, dan keputihan. Perilaku perineal hygiene baik 

jika dilakukan dengan dasar pengetahuan yang benar Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui gambaran pengetahuan dan perilaku perineal hygiene saat 

menstruasi pada remaja awal di SD Islam Tembalang. Penelitian ini menggunakan 

metode penelitian deskriptif kuantitatif. Total sampel dari penelitian ini adalah 

108 responden yang sudah menstruasi dan berusia 10-12 tahun. Data diambil 

dengan menggunakan kuesioner pengetahuan dan perilaku perineal hygiene. 

Analisis statistik yang digunakan yaitu analisis data univariat. Hasil penelitian 

menunjukkan mayoritas responden berusia 11-12 tahun (91,6%) dengan 

pengetahuan cukup (56,5%) dan perilaku buruk (52,8%). Disarankan pada pihak 

sekolah melakukan pengelolaan UKS secara optimal dengan memberikan edukasi 

terkait cara menjaga kebersihan perineal hygiene. Pelaksanaan dapat dilakukan 

setiap 1 bulan sekali dan mulai dapat diberikan pada siswi kelas 4. 

Kata Kunci : Pengetahuan Perilaku, Perineal Hygiene, Menstruasi, Remaja Awal 

Daftar Pustaka : 89 (2013-2023) 
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ABSTRACT 
Saskia Novi Chairunisa 

Description of Knowledge and Behavior of Perineal Hygiene During 

Menstruation in Early Adolescents at Tembalang Islamic Elementary School 

Xvi + 149 Pages+ 8 Tables + 2 Pictures + 11 Attachments 

 

It is important for adolescents who have experienced menstruation to maintain the 

cleanliness of their genital organs (perineal hygiene) from an early age, because 

during menstruation the blood vessels of the uterus open so that they are easy to 

get infected. Improper perineal hygiene can cause infections of the reproductive 

organs, cervical cancer or cervical cancer, and vaginal discharge. Perineal 

hygiene behavior is good if done with the correct knowledge base. The purpose of 

this study was to describe the knowledge and behavior of perineal hygiene during 

menstruation in early adolescents at Tembalang Islamic Elementary School. This 

study uses a quantitative descriptive research method. The total sample of this 

study was 108 respondents who had menstruated and aged 10-12 years. Data 

were collected using a questionnaire on perineal hygiene knowledge and 

behavior. The statistical analysis used was univariate data analysis. The results 

showed that the majority of respondents were aged 11-12 years (91.6%) with 

sufficient knowledge (56.5%) and bad behavior (52.8%). It is recommended that 

schools carry out optimal management of UKS by providing education regarding 

how to maintain perineal hygiene. The implementation can be done once a month 

and can be given to grade 4 students. 

 

Keywords: Knowledge of Behavior, Perineal Hygiene, Menstruation, Early 

Adolescence 
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