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ABSTRAK 

Sherlynce Natonis 

Gambaran Pengetahuan Ibu dan Ayah tentang pencegahan dan penanganan 

stunting dalam 1000 hari pertama kehidupan di wilayah kerja Puskesmas 

Fatumnasi  

xvii + 147 halaman + 16 tabel + 2 gambar + 8 lampiran 

 
Stunting merupakan masalah kesehatan yang sangat serius bagi Indonesia karena 

stunting bukan saja menimbulkan dampak yang buruk bagi anak tetapi juga bagi 

bangsa indonesia. Pencegahan tersebut tergantung beberapa hal, seperti kebijakan 

pemerintah, sosial-ekonomi, pendidikan dan pengetahuan orangtua (ibu dan ayah). 

Pengetahuan tentang stunting dapat dipengaruhi oleh beberapa faktor yaitu, usia, 

pendidikan, pekerjaan, paparan informasi dan sumber informasi. Tujuan dari penelitian 

ini adalah untuk mendeskripsikan gambaran pengetahuan ibu dan ayah tentang 

pencegahan dan penanganan stunting dalam 1000 hari pertama kehidupan di wilayah 

kerja puskesmas Fatumnasi. Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian 

kuantitatif dengan menggunakan teknik probability sampling. Jumlah sampel yang 

digunakan adalah 178 responden yang terdiri dari 72 ibu dan 72 ayah yang mempunyai 

anak usia 0-2 tahun serta 34 ibu hamil. Hasil dari penelitian ini adalah mayoritas 

responden memiliki pengetahuan cukup yaitu ayah sebesar 51,4%, Ibu 44,4%, Ibu 

hamil 52,9% . Kesimpulan penelitian ini adalah tingkat pengetahuan responden cukup 

sehingga diharapkan penelitian ini dapat memberikan informasi tambahan bagi 

responden tentang pencegahan dan penanganan stunting pada masa 1000 hari pertama 

kehidupan agar responden mampu berperan lebih aktif lagi mengikuti kegiatan 

penyuluhan Kesehatan dan juga lebih rutin lagi memeriksakan kehamilannya serta 

memantau pertumbuhan dan perkembangan anaknya ke posyandu dan fasilitas 

kesehatan. 

 

Kata kunci : Pengetahuan, Pencegahan stunting, ayah dan ibu 
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ABSTRACT 

Sherlynce Natonis 

Description of Mother and Father's Knowledge about stunting prevention and 

handling in the first 1000 days of life in the Fatumnasi Health Center work area 

xvii + 147 pages + 17 tables + 2 pictures +8 attachments 

 
Stunting is a very serious health problem for Indonesia because stunting not only has a 

bad impact on children but also for the Indonesian people. Prevention depends on 

several things, such as government policies, socio-economic, education and knowledge 

of parents (mothers and fathers). Knowledge about stunting can be influenced by 

several factors, namely, age, education, occupation, exposure to information and 

sources of information. The purpose of this study was to describe the description of the 

knowledge of mothers and fathers about the prevention and treatment of stunting in the 

first 1000 days of life in the working area of the Fatumnasi Health Center. The type of 

research used is quantitative research using probability sampling techniques. The 

number of samples used was 178 respondents consist of 72 mothers and 72 fathers who 

had children aged 0-2 years and 34 pregnant women. The results of this study were the 

majority of respondents had sufficient knowledge, namely fathers by 51.4%, mothers 

44.4%, pregnant women 52.9%. The conclusion of this study is that the level of 

knowledge of the respondents is sufficient so that it is hoped that this research can 

provide additional information for respondents about the prevention and treatment of 

stunting in the first 1000 days of life so that respondents are able to play an even more 

active role in participating in health education activities and also check their pregnancy 

more regularly and monitor growth and progress of their children to posyandu and 

health facilities. 

 

 

Keywords : Knowledge, stunting prevention, father and mother 
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