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Gambaran Pengetahuan Remaja Tentang Kesehatan Reproduksi Pada Siswa SMK
Di Wilayah Kerja Puskesmas Bukapiting

xvi + 101 halaman + 8 Tabel + 2 Gambar + 10 lampiran

Latar Belakang:Pengetahuan kesehatan reproduksi remaja, IMS, HIV AIDS menjadi aspek
yang sangat penting dalam meningkatkan akses pelayanan dan perubahan perilaku berisiko
agar remaja mampu hidup sehat dan bertanggung jawab. Pengetahuan remaja tentang
kesehatan reproduksi, dapat menjadi acuan dalam melakukan Program Kesehatan
Reproduksi Remaja secara optimal.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menilai pengetahuan remaja tentang kesehatan
reproduksi pada siswa SMK di wilayah kerja Puskesmas Bukapiting

Metode: Jenis metode dalam penelitian ini menggunakan penelitian deskriptif kuantitatif
dengan teknik pengambilan sampel total sampling berjumlah 119 siswa SMK N
Bukapiting. Variabel dalam penelitian ini adalah pengetahuan.

Hasil: Responden penelitian seluruhnya berada pada kategori 17-21 tahun yaitu sebanyak
119 (100%) dengan mayoritas siswa berjenis kelamin laki-laki sebanyak 67 (56,3%),
semua siswa 119 (100%) pernah terpapar informasi mengenai kesehatan reproduksi dan
kehamilan remaja. Sebanyak 13 (10,9%) responden mendapatkan informasi dari media
(cetak, elektronik, internet) dan sebanyak 74 (62,2%) mendapatkan informasi dari petugas
kesehatan. Pengetahuan remaja tentang kesehatan reproduksi secara umum berada pada
kategori cukup yaitu sebanyak 55 (46,2%). Pengetahuan tentang tanda-tanda pubertas
berada pada kategori baik yaitu sebanyak 94 (79%), pengetahuan proses reproduksi berada
pada kategori kurang yaitu sebanyak 59 (49,6%), pengetahuan tentang resiko reproduksi
berada pada kategori kurang yaitu sebanyak 84 (70,6%), pengetahuan tentang IMS &
HIV/AIDS berada pada kategori cukup yaitu sebanyak 57 (47,9%).

Kesimpulan: Pengetahuan remaja tentang kesehatan reproduksi secara umum berada pada
kategori cukup namun pada dimensi pengetahuan tentang proses reproduksi dan resiko
reproduksi berada pada ketegori kurang, oleh karena itu perlu adanya strategi promosi
kesehatan reproduksi mengenai pengetahuan proses reproduki dan resiko reproduki untuk
meningkatkan pengetahuan remaja tentang proses reproduksi yang baik dan dapat
mengetahui tentang resiko reproduki sehingga remaja mampu melindungi organ
reproduksinya dengan baik serta dapat terhindar dari masalah kesehatan reproduksi.

Kata Kunci: Pengetahuan kesehatan reproduksi; remaja
Daftar Pustaka: 52 (2010-2022)
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ABSTRACT
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Description of Adolescents' Knowledge of Reproductive Health in Vocational High
School Students in the Working Area of the Bukapiting Health Center
xvi + 101 Pages + 8 Tables + 2 Figures + 10 Attachments

Background: Knowledge of adolescent reproductive health, STIs, HIV AIDS are a very
important aspects in improving access to services and changes in risky behavior so that
adolescents are able to live healthy and responsible lives. Adolescent knowledge about
reproductive health can be a reference in conducting the Adolescent Reproductive Health
Program optimally.

Objective: This study aims to assess adolescents’ knowledge about reproductive health
among vocational high school students in the working area of Bukapiting Health Care
Center.

Methods: The type of method applied in this research is descriptive quantitative research,
the data is taken from 119 students of SMK N Bukapiting as the samples. The variable in
this study is reproductive health knowledge.

The Results: The research respondents were all in the 17-21 years category, namely 119
(100%) with the majority of students being male as many as 67 (56.3%). all 119 students
(100%) have received information about reproductive health and teenage pregnancy. A
total of 13 (10.9%) respondents get information from the medium (print, electronic,
internet) and as many as 74 (62.2%) get information from health workers. Adolescent
knowledge about reproductive health in general is in the moderate category, namely 55
(46.2%), knowledge about the signs of puberty is in the good category, namely 94 (79%),
knowledge of the reproductive process is in the poor category, namely 59 (49.6%),
knowledge about reproductive risks is in the poor category, namely 84 (70.6 %), knowledge
about STIs & HIV/AIDS is in the sufficient category, namely 57 (47.9%).

Conclusion: Adolescents' knowledge about reproductive health in general is in the
sufficient category but in the dimension of knowledge about the reproductive process and
reproductive risk is in the insufficient category, therefore it is necessary to have a
reproductive health promotion strategy regarding knowledge of the reproductive process
and reproductive risk to increase adolescents' knowledge about the reproductive process
and adolescents can comprehend about reproductive risk so that adolescents are able to
protect their reproductive organs properly and they can avoid reproductive health
problems.

Keywords: Reproductive health knowledge; adolescents
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