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ABSTRAK 

 

Vivid Noviyanti   

Hubungan Antara Tingkat Kecemasan Dengan Pola Tidur Lansia Di Panti 

Wredha Pucang Gading Semarang 

(xv+ 79 Halaman + 10 Tabel + 2 Gambar + 13 Lampiran) 

 

Lansia adalah tahap akhir dari proses penuaan yang memasuki usia 60 tahun ke atas. 

Lansia semakin bertambahnya usia dapat menimbulkan perubahan seperti 

perubahan fisik, psikologis, dan sosial. Salah satu masalah psikologis yang sering 

terjadi pada lansia adalah kecemasan. Kecemasan akan berdampak pada kualitas dan 

pola tidur yang tidak baik, sehingga mengakibatkan perubahan pada pola tidur. 

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara tingkat kecemasan 

dengan  pola tidur  lansia di panti wredha pucang gading Semarang. Penelitian ini 

merupakan jenis penelitian kuantitatif dengan desain korelasional melalui 

pendekatan crossectional. Sampel penelitian yang digunakan sebanyak 65 lansia 

dengan menggunakan teknik purposive sampling. Pengambilan data dilakukan 

dengan menggunakan kuesioner GAS dan PSQI yang telah memenuhi nilai validitas 

dan nilai reliabilitas. Data dianalisis secara univariat dan bivariat menggunakan uji 

korelasi Spearman Rank. Hasil penelitian didapatkan bahwa persentase tingkat 

kecemasan mayoritas pada kecemasan sedang 28 (43,1%) dan persentase pola tidur 

mayoritas dikategorikan buruk sebanyak 50 lansia (76,9%). Hasil korelasi spearman 

rank menunjukkan signifikansi sebesar 0,000 yang bearti adanya korelasi antara dua 

variabel tersebut karena p value 0,000 <0,005. Penelitian ini menyimpulkan bahwa 

terdapat hubungan antara tingkat kecemasan dengan pola tidur lansia. Berdasarkan 

hasil tersebut peneliti menyarankan agar lansia dapat mencegah atau mengatasi 

masalah kecemasan dan meningkatkan pola tidurnya dengan cara diberi penyuluhan 
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dari tenaga kesehatan sehingga masalah tersebut dapat teratasi dengan baik.  
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ABSTRACT 

 

Vivid Noviyanti  

The relationship between anxiety levels  and elderly sleep patterns in  Pucang 

Gading nursing home Semarang 

(xvi+ 79 Pages + 10 Tables + 2 Figures + 13 Appendices) 

 

Elderly is the final stage of the aging process  entering the age of 60 years and over. 

The elderly are getting older can cause changes such as physical, psychological, and 

social changes. One of the psychological problems that often occurs in the elderly is 

anxiety. Anxiety will have an impact on the quality and pattern of sleep that is not good, 

resulting in changes in sleep patterns. The purpose of this study was to determine the 

relationship between anxiety levels and sleep patterns of the elderly at the Pucang 

Gading Nursing Home, Semarang. This research are the type of quantitative research 

with a correlational design through a cross-sectional approach. The research sample 

used was 65 elderly using a purposive sampling technique. Data collection was carried 

out using the GAS and PSQI questionnaires which have fulfilled the validity and 

reliability values. Data were analyzed univariately and bivariately using the Spearman 

Rank correlation test. The results of the study found that the percentage of the majority 

anxiety level was moderate anxiety 28 (43.1%) and the percentage of the majority sleep 

pattern was categorized as bad as many as 50 elderly (76.9%). The Spearman rank 

correlation results show a significance of 0.000 which means there is a correlation 

between the two variables because the p value is 0.000 <0.005. This study concluded 

that there is a relationship between anxiety levels and sleep patterns of the elderly. 

Based on these results, researchers suggest that the elderly can prevent or overcome 



15 

 

 

anxiety problems and improve their sleep patterns by being given counseling from 

health workers so that these problems can be resolved properly. 

 Keywords: Elderly,  Anxiety, Sleep patterns 
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