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Departemen Ilmu Keperawatan 

Fakultas Kedokteran  

                                                                           Universitas Diponegoro 

Juni 2023 

Abstrak 

Khairunnisa 

Gambaran Pengetahuan Tentang Perilaku Seksual Pra-Nikah Dan HIV/AIDS Pada Remaja 

xiv + 140 halaman + 11 Tabel + 3 Gambar + 20 Lampiran 

Pendahuluan: Usia 15-18 tahun adalah masa rawan bagi remaja. Masa ini adalah masa dalam pencarian jati diri 

bagi remaja, dimana remaja ingin mencoba hal-hal yang dianggap tabu yang akhirnya bisa terjerumus pada 

perilaku beresiko salah satunya perilaku seks pra-nikah.  Data tahun 2016 dari survei keluarga berencana di Jawa 

Tengah remaja yang terlibat dalam perilaku seksual dikarenakan rasa ingin tahu, secara tidak sengaja, dan 

di bawah pengaruh media. Hal ini ditimbulkan oleh kurangnya pemahaman akan bahaya seks 

pranikah dan efek media. Dampak yang ditimbulkan dari perilaku seks pra-nikah karena kurangnya 

pengetahuan remaja bisa terinfeksi penyakit menular seksual bahkan terkena HIV/AIDS. Dari 

penelitian siti tahun 2017 di salah satu sekolah di lampung siswa SMA yang mengetahui tentang 

HIV/AIDS masih kurang. Hal ini karena kurangnya kesadaran remaja mencari tahu tentang 

pengetahuan mengenai Perilaku seksual pra-nikah dan HIV/AIDS dan masih kurangnya layanan 

kesehatan seksual dan reproduksi yang ramah terhadap remaja Tujuan: Penelitian ini untuk 

mengetahui gambaran pengetahuan remaja dan HIV/AIDS di SMA Negeri 4 Semarang. Metode: 

Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif dekskriptif dengan desain cross-sectional. 

Populasi dalam penelitian ini adalah remaja siswa kelas 11 di SMA N 4 Semarang. Teknik 

pengambilan sampel yang digunakan yaitu Total Sampling dengan sampel berjumlah 232 orang. 

Pengumpulan data menggunakan kuesioner Pengetahuan Seksual pra-nikah dan Pengetahuan 

HIV/AIDS. Analisis statistik yang digunakan yaitu univariat yang menghasilkan gambaran  

tentang  distribusi dan  frekuensi pengetahuan seksual pra-nikah dan HIV/AIDS pada remaja. 

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan remaja tentang seskual pra-nikah 

47,7 % cukup dan tingkat pengetahuan remaja tentang HIV/AIDS 52,2% Kurang. Kesimpulan: 

Berdasarkan hasil penelitian, mayoritas pengetahuan remaja tentang perilaku seksual pra-nikah 

masih cukup dan pengetahuan remaja tentang HIV/AIDS masih kurang. 
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Abstrak 
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An overview of knowledge of pre-marital sexual behavior and HIV/AIDS in teenagers 

 

XVI + 92 pages + 7 tables + 2 pictures + 9 attachments 

 

Introduction: Adolescents are most vulnerable between the ages of 15 and 18. Teenagers go 

through a stage of self-discovery during which they wish to do things that are taboo and may 

ultimately engage in risky behavior, such as premarital sexual activity. According to 2016 data 

from the family planning survey in Central Java, adolescents engage in sexual conduct 

inadvertently, out of curiosity, and while being influenced by the media. Premarital sex risks and 

media effects are not understood, which is the root of this problem. Teenagers who engage in 

premarital sexual activity without parental guidance run the risk of contracting STDs and perhaps 

HIV/AIDS. According to Siti's 2017 study in one of Lampung's schools, there is still a dearth of 

knowledge on HIV/AIDS among high school students. This is a result of adolescents' lack of 

understanding regarding premarital sexual behavior, HIV/AIDS, and the availability of teen-

friendly sexual and reproductive health care.Purpose: This study aims to describe teenager's 

knowldege of HIV/AIDS in SMA Negeri 4 Semarang. Methods: This study was descriptive 

quantitative research with a cross-sectional design. The population in this study were 11th-grade 

students at SMA N 4 Semarang. The sampling technique used was total sampling with a total of 232 

people. The data was collected using a questionnaire on knowledge of pre-marital sex and 

HIV/AIDS. The statistical analysis used was univariate. Results: The results found that the level of 

knowledge in teenagers about pre-marital sex was 47.7% sufficient, and the level of knowledge in 

teenagers about HIV/AIDS was 52.2% insufficient. Conclusion: Most teenagers have good 

knowledge about pre-marital sexual behavior and lack knowledge about HIV/AIDS. 
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