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Pendahuluan: Anak merupakan salah satu faktor stress bagi orang tua dalam
mengasuh, mengerjakan pekerjaan rumah tangga, serta membuat berkurangnya
waktu istirahat. Stress fisik atau psikologis yang terjadi pada orang tua dapat
mengakibatkan kecemasan. Dampak yang ditimbulkan dari kecemasan adalah
mengganggu kemampuan tidur dan memperburuk kualitas tidur seseorang.
Tujuan: Penelitian ini untuk mengetahui hubungan kecemasan dengan kualitas
tidur orang tua yang mengasuh anak usia toddler. Metode: Penelitian ini
merupakan jenis penelitian kuantitatif deskriptif korelasional (correlation study).
Populasi dalam penelitian ini adalah orang tua yang bertempat tinggal di Kelurahan
Rejomulyo, Semarang. Teknik sampling yang digunakan yaitu purposive sampling
dengan sampel berjumlah 116 orang. Pengumpulan data menggunakan kuesioner
SAS/ ZRAS dan PSQI. Analisis statistik yang digunakan yaitu uji bivariat Chi-
square. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa 60,3% orang tua mengalami
kecemasan dan 92,2% orang tua mempunyai kualitas tidur yang buruk. Hasil uji
Chi-square menunjukkan ada hubungan yang signifikan antara kecemasan dengan
kualitas tidur orang tua yang mengasuh anak usia toddler dengan nilai p=0,000.
Kesimpulan: Berdasarkan hasil penelitian, mayoritas orang tua mengalami
kecemasan, memiliki kualitas tidur yang buruk, serta terdapat hubungan antara
kecemasan dengan kualitas tidur orang tua yang mengasuh anak usia toddler

Kata Kunci : Orang Tua, Kecemasan, Kualitas Tidur
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Introduction: Children are one of the stress factors for parents in caring for them, doing
household chores, and reducing rest time. Physical or psychological stress that occurs in
parents can cause anxiety. The impact of anxiety is a disturbance of sleep ability and decrease
sleep quality. Purpose: This study was to determine the relationship between anxiety and sleep
quality for parents who care for toddlers. Methods: This research was a type of correlational
descriptive quantitative research (correlational study). The population in this study were
parents who live in Kelurahan Rejomulyo, Semarang. The sampling technique used was
purposive sampling with a sample of 116 people. Data collection used the SAS/ZRAS and PSQI
questionnaires. The statistical analysis used was the Chi-square bivariate test. Results: The
results show that 60,3% of parents experienced anxiety and 92.2% of parents had poor sleep
quality. The results of the Chi-square test showed that there was a significant relationship
between anxiety and the sleep quality of parents who cared for toddlers with a value of p =
0.000. Conclusion: Based on the results of the study, the majority of parents experience
anxiety, have poor sleep quality, and there is a relationship between anxiety and sleep quality
for parents who care for toddlers

Keywords : Parents, Anxiety, Sleep Quality
References : 58 (2002-2022)



