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ABSTRAK

Latifa Dewi Melania

Hubungan Antara Posisi dan Frekuensi Penggunaan Laptop Terhadap Nyeri
Punggung Bawah Selama Kuliah Daring pada Mahasiswa Keperawatan
Universitas Diponegoro

xviii+ 90 Halaman + 11 Tabel + 2 Gambar + 10 Lampiran

Adanya kebijakan pemerintah dalam mengeluarkan sistem pembelajaran daring dan
gabungan akibat pandemi COVID-19, maka berimplikasi pada meningkatnya
penggunaan laptop dalam pembelajaran. Posisi salah dalam penggunaan laptop
dengan frekuensi yang lama dapat menyebabkan keluhan nyeri punggung bawah
pada mahasiswa. Nyeri punggung bawah adalah salah satu gangguan sistem
muskuloskeletal yang dapat mempengaruhi kualitas hidup seseorang. Tujuan
penelitian ini yaitu mengetahui hubungan antara posisi dan frekuensi penggunaan
laptop terhadap nyeri punggung bawah selama kuliah daring pada mahasiswa
Keperawatan Universitas Diponegoro. Penelitian ini merupakan penelitian
kuantitatif dengan desain observasional analitik cross sectional. Pengambilan
sampel menggunakan simple random sampling terhadap 86 responden dengan
kuesioner. Data yang diperoleh dianalisis menggunakan uji statistik Chi Square.
Hasil dari penelitian yaitu terdapat hubungan antara posisi penggunaan laptop
terhadap nyeri punggung bawah selama daring dengan hasil p-value 0,006 (p <
0,05). Terdapat hubungan antara frekuensi penggunaan laptop terhadap nyeri
punggung bawah selama daring dengan hasil p-value 0,014 (p < 0,05). Mahasiswa
diharapkan untuk selalu menjaga posisi tubuhnya saat menggunakan laptop dan
tidak menggunakan laptop dalam frekuensi yang lama.

Kata Kunci: Nyeri Punggung Bawabh, Posisi duduk, Frekuensi duduk
Daftar pustaka: 80(2015-2022)
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ABSTRACT

Latifa Dewi Melania

The Relationship between Position and Frequency of Laptop Use on Low Back
Pain During Online Lectures at Diponegoro University Nursing Students

xviii + 90 Pages + 11 Tables + 2 Pictures + 10 Attachments

There is a government policy in issuing an online learning system and hybrid
learning due to the COVID-19 pandemic, has implications for the increasing use of
laptops in learning. The wrong position in using laptops with a long frequency can
cause complaints of low back pain in students. Low back pain is one of the disorders
of the musculoskeletal system that can affect a person's quality of life. The purpose
of this study was to determine the relationship between the position and frequency
of laptop use on low back pain during online lectures at Diponegoro University
Nursing students. This study is a quantitative study with a cross-sectional analytical
observational design. Sampling using simple random sampling of 86 respondents
with questionnaires. The data obtained were analyzed using Chi Square statistical
test. The results of the study were a relationship between the position of laptop use
and low back pain during online with a p-value of 0.006 (p < 0.05). There was a
relationship between the frequency of laptop use and low back pain during online
with a p-value of 0.014 (p < 0.05). Students are expected to always maintain their
body position when using laptops and not to use laptops for long frequencies.

Keywords: Low back pain, position of sitting, frequency of sitting
Bibliography: 80(2015-2022)
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