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ABSTRAK 

 

Wiwien Permata Sekoni 

Gambaran Tingkat Pengetahuan Dan Peran Suami Tentang Breastfeeding 

Father ( Ayah ASI) Dalam Pemberian ASI Eksklusif Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Apui  

xii + 71 halaman + 9 Tabel + 2 Gambar + 14 lampiran  

 Air Susu Ibu (ASI) merupakan nutrisi yang paling baik bagi bayi. Namun faktanya 

masih banyak bayi yang tidak diberikan ASI secara eksklusif. Faktor yang 

mempengaruhi pemberian ASI eksklusif kurangnya dukungan keluarga khususnya 

peran serta suami ( Breastfeeding father) menjadi penyebab rendahnya pemberian 

ASI.Tujuan Penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan gambaran pengetahuan dan 

peran suami tentang breastfeeding father (ayah ASI) dalam pemberian ASI eskklusif 

di wilayah kerja Puskesmas Apui. Jenis penelitian yang digunakan adalah kuantitatif 

dekriptif dengan desain menggunakan metode penelitian survey. Populasi dalam 

penelitian adalah suami yang memiliki bayi usia 0 - 6 bulan sejumlah 132 orang dengan 

teknik sampling Proposional Random Sampling. Pengambilan data dilakukan dengan 

menggunakan kuesioner. Pengumpulan data dilakukan secara langsung. Data di 

analisis univariat.kuesioner yang digunakan adalah kuesioner Pengetahuan dan Peran 

suami tetang breastfeeding father sebanyak 16 pertanyaan untuk pengetahuan dan 22 

pertanyaan tentang peran. Hasil penelitian menunjukkan bahwa suami di wilayah kerja 

puskesmas apui memiliki 2,3% pengetahuan baik, 11,4% pengetahuan cukup dan 

86,4% pengetahuan kurang, 55,3% peran baik dan 44,7% peran buruk.kesimpulan 

sebagian besar suami di wilayah kerja puskesmas Apui memiliki tingkat pengetahuan 

kurang dan peran baik.disarankan para ayah/ suami untuk lebih aktif lagi dalam 

mencari informasi khususnya terhadap ASI eksklusif dan diharapkan untuk petugas 

kesehatan  Puskesmas Apui untuk memberikan edukasi terkait pengetahuan tentang 

breastfeeding father. 

Kata Kunci : Ayah Asi, Peran Suami, Asi eksklusif 

Daftar Pustaka : 47 (2005-2022) 



xv 

 

ABSTRAC 
 

Wiwien Permata Sekoni 

Overview of the Level of Knowledge and the Role of Husbands About 

Breastfeeding Father in Exclusive Breastfeeding in the Apui Health Center 

Working Area  

xii + 71 pages + 9 tables + 2 figures + 14 attachments  

Breast milk is the best nutrition for babies. But in fact there are still many babies who 

are not exclusively breastfed. Factors affecting exclusive breastfeeding lack of family 

support, especially the role of husbands (Breastfeeding father) is the cause of low 

breastfeeding.The purpose of this study was to describe the description of knowledge 

and the role of husbands about breastfeeding father in exclusive breastfeeding in the 

working area of the Apui Health Center. The type of research used is descriptive 

quantitative with a design using survey research methods. The population in the study 

were husbands who had babies aged 0-6 months totaling 132 people with Proportional 

Random Sampling sampling technique. Data collection was carried out using a 

questionnaire. Data collection was done directly. The data were analyzed univariate. 

The questionnaire used was a questionnaire of Knowledge and Role of husband about 

breastfeeding father as many as 16 questions for knowledge and 22 questions about the 

role. The results showed that husbands in the Apui health center work area had 2.3% 

good knowledge, 11.4% sufficient knowledge and 86.4% poor knowledge, 55.3% good 

role and 44.7% poor role. the conclusion is that most husbands in the Apui health center 

work area have a poor level of knowledge and a good role. it is recommended that 

fathers / husbands be more active in seeking information, especially on exclusive 

breastfeeding and it is hoped that the Apui Health Center health workers will provide 

education related to knowledge about breastfeeding father. 

 

Keywords: Breastfeeding father, husband's role, exclusive breastfeeding 

Bibliography: 47 (2005-2022). 
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