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ABSTRAK

Nur Sella Fajrul Falag
Aktivitas Fisik pada Pasien Diabetes Melitus (DM) dengan Obesitas
Xiv + 46 Halaman + 12 Tabel + 6 Gambar + 10 Lampiran

Aktivitas fisik dapat menjadi salah satu manajemen diri untuk mengontrol kadar
glikemik dan memperbaiki kualitas hidup bagi pasien DM dengan obesitas. Selain
itu aktivitas fisik yang sesuai dapet menurunkan risiko penyakit kardiovaskuler dan
komplikasi DM. Tujuan penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan aktivitas fisik
pada pasien DM dengan obesitas. Penelitian ini dilakukan secara kuantitatif dengan
desain dekriptif. Sampel penelitian ini diambil secara consecutive sampling pada
pasien DM dengan obesitas yang memeriksakan diri di Puskesmas Kedungmundu
dan di tempat tinggal responden dengan kriteria inklusi adalah pasien DM dengan
obesitas yang mampu berkomunikasi dengan baik, mampu membaca dan menulis.
Pengambilan data dilakukan menggunakan kuesioner Baecke dan dianalisis secara
univariat. Responden yang berpartisipasi pada penelitian ini sebanyak 51 responden
dengan mayoritasnya adalah perempuan (78,4%). Tingkat aktivitas fisik pada
pasien DM dengan obesitas paling banyak berada pada kategori aktivitas fisik
rendah (60,8), di mana terdapat 76,5% responden tidak melakukan aktivitas fisik
olahraga. Penelitian ini menyimpulkan bahwa tingkat aktivitas fisik pasien DM
dengan obesitas masih rendah terutama pada indeks olahraga. Oleh karena itu perlu
ditingkatkan kesadaran pada pasien DM dengan obesitas untuk meningkatkan
aktivitas fisik sesuai dengan dimensi aktivitas fisik (tipe, frekuensi, intensitas, dan
durasi).

Kata kunci: aktivitas fisik, diabetes melitus, obesitas
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Physical activity can be one of self-management to control glycemic levels and
improve quality of life for DM patients with obesity. In addition, appropriate
physical activity can reduce cardiovascular disease risk and DM complications.
The purpose of this study was to describe physical activity in DM patients with
obesity. This research was conducted quantitatively with a descriptive design. The
sample for this study was taken using consecutive sampling in DM patients with
obesity who checked themselves at the Kedungmundu Health Center and where the
respondents lived with inclusion criteria being DM patients with obesity who were
able to communicate well, were able to read and write. Data was collected using
the Baecke questionnaire and was analyzed univariately. Respondents who
participated in this study were 51 respondents with the majority being women
(78.4%). The level of physical activity in DM patients with obesity was mostly in
the low physical activity category (60.8), where 76.5% of respondents did not do
sports physical activity. This study concluded that the level of physical activity in
DM patients with obesity is still low, especially on the exercise index. Therefore, it
IS necessary to increase awareness in DM patients with obesity to increase physical
activity according to the dimensions of physical activity (type, frequency, intensity,
and duration).

Keywords: physical activity, diabetes mellitus, obesity
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