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LAMPIRAN

Lampiran I: Catatan/Masukan Hasil Konsultasi

Tanggal Paraf dosen
No &Jam Materi Konsultasi Keterangan Pembimbing
Mengajukan judul Acc “Hubungan
proposal penelitian; | pengetahuan dengan
hubungan mobilisasi dini pasien
13 pengetahuan dengan | pasca bedah mayor”
mobilisasi dini
1 | february .
2023 pasien pasca bedah
mayor. Pengumpulan
data sesuai fenomena
dilapangan tempat
penelitian ttd
Konsultasi bab | latar | Memperbaiki latar ttd
19 belakang penelitian, | belakang melanjutkan
2 | february rumusan masalah, ke rumusan masalah
2023 tujuan dan manfaat melengkapi bab 1, 2,
penelitian. dan 3
Konsultasi bab 2 Melengkapi bab 1latar | ttd
tinjauan pustaka dan | belakang rumusan
5 maret . .
3 2023 bab 3 metodologi masalah, tujuan dan
penelitian manfaat, bab 2 dan
bab 3
Konsultasitasi bab 2 | Memperbaiki ttd
dan 3 serta metodelogi penelitian
15 maret melen_gka_pl draf dan
4 pembimbing
2023 .
menyetujui untuk
mengikuti sidang
seminar proposal
Konsultasi revisi bab | Melengkapi bab 1, 2
5 | 20maret |y (setelah ujian dan 3 melanjutkan
2023 proposal) penelitian
pembimbing
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XX

menyetujui untuk
melanjutkan
pengurusan ethical
clearance, surat ijin
penelitian untuk
melanjutkan

penelitian
. Konsultasi bab 1-VI Melengkapi bab 1, 2, Ttd
15 juni
2023 setelah melakukan 3 dan 4 serta
penelitian melanjutka bab 5-6.
. Konsultasi Perhatikan masukan Ttd
19 juni ) ..
melanjutkan penguji untuk
2023 e ;
penelitian perbaikan
. Konsultasi hasil Perhatikan etika ttd
20 juni laporan analisis data enelitian
2023 P P
lapangan
Konsultasi bab 3-6 - Hasil penelitian | ttd
sudah sesuai dan
lanjutkan ke
21 juni pembahasan
2023 - Perbaiki analisa

dan penulisan
tabel hasil
penelitian bab 1V




Lampiran 2: Bukti ljin Penggunaan Kuesioner mobilisasi dini

04.38 il cE
04.37 Sl
< B T =2 : - = m = H
. . '
kuesioner terkait Kotak Masuk kuesioner terkait kotak Masuk
Nur Aas Aisah 6 Okt Nur Aas Aisah & 6 Okt
kepada saya -~ © Selamat siang Bu Martha, sebelumnya
terimakasih sudah menghubungi saya.

sudah menghubungi saya. Berikut saya lampirkan

kuesioner yang diminta. Semoga dapat dimanfaatka

kepada Nur ~

Selamat siang Bu Martha, sebelumnya terimakasih %
O martha soli 6 Okt

sebaik mungkin .,

Dari martha soli - solimarthaO3@gmail.com

Kepada Nur Aas Aisah - nur_aas@ymail.com

‘ Tanggal 6 Okt 2022 13.28

Lihat detail keamanan

BB cumulated..-sheet.pdf ¥ o

Terimakasih Ibu
Tampilkan kutipan teks

martha soli 6 Okt
kepada Nur ~

Indo_Rating...(CAS).docx ¥ o

Terimakasih Ibu

Bukti 1jin Pengggunaan Kuesioner Pengetahuan Tentang Mobilisasi Dini

oa.as <%0l =

== = i § =]
martha soli 23 Okt
kepada wati.habibeEgma... ~—

Assalamualaikum warahmatullahi wbr Ibu . ..
Mohon Mmaatf Jika saya mengganggu Waktu ibu o . .
NMohon ijin sebelurmnya Ibu . perkenalkan saya
NMarthha Soli Kadi mahasisvwa angkatan tahunmn 2021
Universitas Diponegoro . ..

Saya saat Ini dalam Proses pengerjaan proposal Ilbu
- Dengan Judul [ Hubungan pengetahuan Dengan
mobilisasi dini pasca operasi bedah.

ljinkan saya bertanya Ibu . ... . jJika diperbolehkan,
apakah Saya boleh menggunakan Instrumen Ibu
dalam penelitian sava . .e -

Terimakasih Ibu . .

» wati habib 249 Okt
Walaikumsalam vwarahmatullahi
wabarakatuh | iva mba Martha silahkan

rmartha soli 2a Okt
. <
kepada wati —

Dari martha soli - solimarthao3Icmgmail.com

Kepada wvwati habib - wati.-habibeogmail.com
Tanggal 249 Okt 2022 O4.5<

Lihat detail keamanan
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Lampiran 3 : Permohonan Menjadi Responden

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)

Kepada Yth. Bapak/Ibu/Saudara/Saudari

Calon Responden Penelitian

Di tempat

Perkenalkan nama saya Martha Soli Kadi, mahasiswa Departemen IImu Keperawatan
Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro angkatan 2021. Guna mendapatkan gelar
Sarjana Keperawatan, maka salah satu syarat yang ditetapkan yaitu menyusun skripsi
atau penelitian. Penelitian yang akan saya lakukan berjudul Hubungan Pengetahuan
Dengan Mobilisasi Dini pada Pasien Pasca Bedah Mayor.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi hubungan pengetahuan
dengan mobilisasi dini pada pasien pasca bedah mayor. Saya memohon dengan
kerendahan hati kepada Bapak/lbu/Saudara/Saudari untuk dapat mengisi kuesioner
selama kurang lebih 10 menit.

Penelitian ini diharapkan dapat menggambarkan pengetahuan dan mobilisasi dini
pasien pasca bedah mayor sehingga dapat diketahui hubungan antara keduanya setelah
dianalisa. Selain itu, penelitian ini juga diharapkan dapat digunakan sebagai bentuk
refleksi responden mengenai sejauh mana pengetahuan pasien pasca bedah mayor yang
dimiliki dalam melakukan mobilisasi dini pasca bedah mayor.

Penelitian yang saya lakukan ini bersifat sukarela dan tidak ada unsur paksaan. Bapak
ibu, saudara, saudara berhak mengundurkan diri sewaktu-waktu saat penelitian masih
berlangsung. Bersama ini saya menyampaikan permohonan kesediaan

Bapak/Ibu/Saudara/Saudari untuk menjadi bagian dalam penelitian ini. Data dan



XXiii

informasi yang didapat dalam penelitian ini akan dijamin kerahasiaannya, yaitu
identitas subjek penelitian tidak akan dicantumkan hanya inisial saja dan akan saya
gunakan untuk kepentingan penelitian, pendidikan, dan ilmu pengetahuan. Penelitian
ini tidak menimbulkan resiko bagi bapa/ibu saudara, saudari, karena peneliti tidak
memberikan intervensi atau perlakuan tertentu. Selama proses penelitian, peneliti
menggunakan alat penelitian berupa kuesioner atau lembar pertanyaan yang akan diisi
oleh responden dan dibantu peneliti apabila terdapat informasi yang kurang jelas.

Apabila ada informasi yang belum jelas, Bapak/lbu/Saudara/Saudari dapat
menghubungi saya, a.n. Martha Soli Kadi, Mahasiswa Departemen IiImu Keperawatan
Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro, nomor handphone 081262357486.
Demikian penjelasan dari saya. Terima kasih atas perhatian dan kerjasama
Bapak/lbu/Saudara/Saudari dalam penelitian ini. Demikian permohonan ini saya
sampaikan, terima kasih atas partisipasi dan kerja sama Bapak/lbu/Saudara/Saudari

dalam penelitian ini.

Hormat saya,

Martha soli kadi
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Lembar Persetujuan Menjadi Responden

Setelah mendengar dan memahami penjelasan penelitian, dengan ini saya menyatakan
SETUJU/TIDAK SETUJU*
Untuk menjadi responden/wali responden sampel dalam penelitian ini

*coret yang tidak perlu
Waikabubak Maret 2023

Saksi:
P ) (e )
Nama terang: Nama terang:

Alamat : Alamat
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Lampiran 4: Kuesioner Penelitian

1. Data Demografi (Karakteristik Responden)

Nama
Usia ; Tahun
Jenis kelamin : 0 Laki-laki o Perempuan

Status pernikahan : 0 Menikah Belum ©Menikah 0Janda/Duda
Pendidikan :0SD oSMP oSMA o Perguruan Tinggi
Pekerjaan : OPNS 0 Pegawai swasta oWiraswasta oLainnya
Apakah saudara pernah mendapatkan informasi/pendidikan kesehatan dari

perawat, terkait pergerakan setelah operasi?

Ya [ ] Tidak [ ]
Materi yang diajarkan perawat kepada saya sebelum operasi dilakukan:
1. Mengubah posisi (miring kiri kanan)
2. Menggerakan tungkai kaki
3. Posisi setenga duduk
4. Duduk di tempat tidur
5. Turun dari tempat tidur
6. Berjalan kekamar mandi
7. Naik ketempat tidur

ooooodU

Informasi yang diperoleh tentang pergerakan setelah operasi di peroleh dari:
1. Dokter ] 4. Keluarga []
2. Perawat/bidan ] 5. Media sosial []

3. Teman/pasien lama [ | 6. Media massa/koran dll [ ]
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2. Kuesioner Pengetahuan

Kisi-Kisi Kuesioner Tingkat Pengetahuan
Petunjuk pengisian:
Jawablah pertanyaan berikut dengan memberikan tanda silang (X) pada soal
dibawah ini yang di anggap benar, dengan memilih salah satu jawaban berikut:
Benar : 1 salah :0

No Pertanyaan

1. | Salah satu kebutuhan seseorang setelah menjalani operasi yang berguna
untuk mempercepat proses pemulihan fungsi tubuh adalah:
a. Menghindari pergerakan atau perubahan posisi

b. Tidur sebanyak-banyaknya

c. Melakukan mobilisasi dini bertahap

d. Tidak tahu

2. | Tujuan dilakukannya mobilisasi dini (selekas mungkin bergerak dari tempat
tidur) setelah operasi adalah:

a. Meningkatkan kelancaran peredaran darah

b. Menurunkan berat badan

c. Menjadi alasan agar tidak dimarahi dokter

d. Tidak tahu

3. | Di bawah ini merupakan tahap-tahap mobilisasi dini:

a. Duduk langsung berjalan

b. Setengah duduk, duduk, berdiri dan berlari

c. Miring kanan Kiri, setengah duduk, duduk dan berdiri

d. Tidak tahu

4. | Menggerakkan lengan, tangan, ujung jari kaki, dan memutar pergelangan
tangan dapat dilakukan setelah:

a. 6 jam setelah operasi

b. 12 jam setelah operasi

c. 1 hari setelah operasi

d. Tidak tahu

5. | Miring Kkiri dan kanan dapat dilakukan setelah:

a. 4 — 8 jam setelah operasi

b. 6 - 10 jam setelah operasi

c. 8 — 12 jam setelah operasi

d. tidak tahu

6. | Belajar duduk dilakukan setelah:

a. 6 — 10 jam setelah operasi

b. 24 jam setelah operasi

c. 2 hari setelah operasi

d. Tidak tahu

7. | Belajar jalan dilakukan setelah:

a. 1 hari setelah operasi

b. 2 hari setelah operasi

c. Setelah pulang dari rumah sakit

d. Tidak tahu
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8. | Di bawah ini merupakan manfaat dilakukannya mobilisasi dini, KECUALI
a. Rasa sakit tidak terjadi
b. Mengurangi kekakuan otot
c. Perdarahan tidak terjadi
d. Tidak tahu
9. | Manfaat melakukan mobilisasi dini adalah:
a. Memperlambat proses penyembuhan luka
b. Mencegah terjadinya kontraktur (Kekakuan otot)
c. Memperlambat masa rawat
d. Tidak tahu
10.| Kerugian bila tidak melaksanakan mobilisasi dini adalah:

a. Terjadi kekakuan otot

b. Terjadinya perdarahan
c. Rasa nyeri berlebihan

d. Tidak tahu
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3. Kuesioner Mobilisasi Dini (CAS)

Nama: ............... Penyebab Masuk RS:

Rating-scheme for the Cumulated Ambulation Score (CAS)
Skor CAS (0-2 poin) — Lihat petunjuk untuk info lebih detail.
(2) Mampu melakukan dengan aman, tanpa bantuan manusia atau isyarat verbal.
(1) Mampu melakukan dengan bantuan manusia dan / atau isyarat verbal dari satu orang
atau lebih.
(0) Tidak mampu melakukan, meskipun diberikan bantuan manusia dan isyarat verbal
(misalnya tidak dapat meninggalkan tempat tidur).

Tingkat Tanggal Py rypryrry Hari
kemampuan pulang
sebelum dari RS
masuk RS

Naik ke atau
beranjak dari tempat
tidur.

Duduk-berdiri pada
kursi

Berjalan

Alat bantu jalan
(walker) tinggi
beroda

Alat bantu jalan
(walker)

Rollator / alat bantu
jalan dengan empat
roda

Tongkat / kruk

Berjalan tanpa alat
bantu

Skor CAS harian (0-6)

| Berjalan di tangga

Skor harian CAS dalam satu hari (0—6 poin) untuk mobilitas dasar adalah skor yang
dihitung dari tiga aktivitas, yakni naik ke dan beranjak dari tempat tidur (0-2), duduk-
berdiri-duduk pada kursi (0-2) dan skor berjalan (0-2) menggunakan alat bantu jalan (jika
diperlukan) yang memberikan peringkat tertinggi pada suatu hari tertentu.

Selain itu, menaiki / menuruni tangga dapat dinilai dengan sistem yang sama, tetapi tidak
termasuk dalam skor total, karena bukan merupakan bagian dari definisi mobilitas dasar.

Skor CAS dalam tiga hari (0-18 poin) = Hari pasca operasi 1 +2 + 3 =
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Lampiran 6: Surat Permohonan Ethical Clearance

EE IENTERIAN PENDIDIK AN KEECDAYAAN,

RISET. Da¥ TEENOLOGI R J..Illnln'-:l:l:l_n;ﬁsr::'.‘lﬂr::
UNIVERSITAS 0IPONEGORO gty Bt Nate o5 ST
FAKILTAS KEDOKTERAN Bons Baunieirt g wE A

DEFARTE 1E ILMU KEFPEEAWATA

Nomar 54- v TFasRAEMNS

Longirm 1 bendsl propasl 10 MAR 2003
Perihal Pemaohonan Ethical Clearance

Wih Eefua Komisi Btk Penelitian Fea:ehaton Falulta: kedokteran TUniversita: Diponesong

I1. D Soetoma. Ma 18

Semarars

Eami beritabukan bahwa mahazizwa Propram Sajama  Eeperawaian Departemen lmuo
Eeperavatan Falmlias Kedokteran TTHDIP tersebat dibawah ini:

Narm Martha Soli Kadi

MM 1020121183237

o, HP DB1242357484

Fudal Hibumgan Pengetainen Denzan Mobilisasi Dini Pasien Pasca Bedsh Mayor

Akan melaksanalan penslitian di; PAUD Wailkatubak Sumba Barat, Mosa Tenzeara Tomur.

Propozal vans bersanshostan sudzh melahn proses review secam akademik di Deparismen [lmo
Ezperavatan Fallia: Eedokteran Universitas Diponegoro,
Dzzen Pembimbing  : Chandra Bazus Rogrante, 5 Ep, M Eep  M: Sp EMEB

Sebwbnzan dengan hal tersebut dimras, kami menszjuken permobopan Ethical Clearance ik
penelitian tersebut

Atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasth

an Estoa
Eefua Program Sarjasa

A

Apns Samtozo, 5.Ep, -
Tembusan: WIP 1872082110390 3 002
I Dasen Pembimbing



Lampiran 7 : Sertificat Ethical Clearance
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UNIVERSITAS DIPONEGORO
FAKULTAS KEDOKTERAN

-]
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ETHICAL CLEARANCE
No. 98/EC/KEPK/FK-UNDIP/IV/2023

Protokol penelitian yang diusslkan oleh
The resvarch protocol propesed by

Eeneliti Usan . Martha Soli Kadd (22020121183237)
Principal Investigater

Eembimbing : Chandra Bagus Ropyanto, S Kp., M.Kep, NsSp.KME
Menter

Namsa Institus| 1 Program Pemdidikan Sarjana llnu Keperawatan
Name of the lastitution  Fakwitas Kedokteran Universitas Diponegoro Semarang

Denzan ludul : Hubungam Pengetahuan dengan Mobilisast Dinl Pasten Pasca
Title Bedab Mayor di RSUD Waikabalak NTT

: RSUD Walkabubak Sumba Barat, Nusa Tenggzora Timur,
Research Place

Dimyatakan layak etik sesuai 7 (tsfah) Standar WHO 2011, yattu 1) Nila Sosial, 2) Nika
fmiak, =) Pemeratean Beban dan Mantaat, 4) Risike, 5) Bujulin/Elsploitasi,

6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persotujuan Setelah Penjelasasyang merujuk pada

Pedoman CIOMS 2016, Hal inl sepert! yang ditunjukicin oleh terpenuhinya indikator
setiap stamdar,

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards,
1) Sacial Valwax, 2} Scientific Values, 3) Eguitable Assessment and Beadfits, 4) Risks,
3) Persuasion/Exploitation, 6) Confidenttality and Privacy,and 7) Informed Comcent,
refecring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the Juifillment of the
Indicators of each standard.

Pernyataan Laik Edk inl barkaku sclama Xurun waktu tanggal 03 April 2023 1
dengan tangpal 03 April 2024, v 3.
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1. Surat Izin dari Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, 900 Pk, W DA
RISET, DAN TEKNOLOGI "me%
UNIVERSITAS DIPONEGORO o f .'.';.‘n‘::
FAKULTAS KEDOKTERAN .

Nomer i 449 JUNTFUPRIV202) TR

Peribal : Permohonan 1zin Peelitinn o [ M

¥Yh, Kepala

Dinas Penanaman Modal Satu Pinu Kabapaiea Sumba Baral
I, Weekaron, Waikabubak Ksbupaten Swmba Barat
Provinsi NusaTenggara Timer

Sehubuagas dengan pelaksannan penelition pada mats Kulinh Skripsi mahasiswa Program
Sarjana Keperowanan Depanemen |Imu Keperawstan Fakultas Kedokderan Universitas
Diposegore makn kami mobon kiranya sondam dapat memberi izin kepads mahasiswa

tersehut dibawah ini:

Nama ¢ Martha Soli Kadi

NiM © 22020121183237

No.HPAWA - 0812623357486

Jodul * Hubungan Pengecahuan dengan Mobilisasi Dini Pasien Pusca

Bedah Mayoe di RSUD Wakabubak NTT
Pembimbing © Chandr Bagus Ropyvanso, S Kep, M Kep. Ns,Sp.KMB.

Ustok meliksanakan penclition di RSUD Waikabubak, Kabupalen Semba Barat Nusa
Tenggara Tinvur,

Demikian sarat kami, atas perhatian dan kerjasama yung batk divcapkan tenma Kasih,
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l’é Dy dr. Dwi Pudjonarko, M.Kes, Sp.S(K),
Tembussn: NIP 196607201995121001 -
1. Bupati Sumba Barat
2. BRPSDM Kabupaten Sumba Barat
3, Direktur RSUD Waikabubak
4, K<tua Program Sacdara Keperawatam FK UNDIP
S5, Dosgn Pembimbing
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2. Surat Izin Direktur Rumah Sakit
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3. Surat Izin Penelitian Dari Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu
Satu Pintu Kabupaten Sumba Barat NTT
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