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ABSTRAK
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Pembelajaran Transisi Dalam Jaringan-Luar Jaringan pada Mahasiswa
Sarjana Keperawatan Universitas Diponegoro

Xvii + 123 halaman + 10 tabel + 2 gambar + 9 lampiran

Masa transisi berdampak pada berubahnya metode pembelajaran dari daring ke
luring. Perubahan tersebut memerlukan upaya adaptasi dari mahasiswa. Stresor
baru dapat muncul apabila mahasiswa tidak mampu menyesuaikan diri dengan
lingkungan belajar yang baru. Mahasiswa keperawatan merupakan subjek yang
rentan menggunakan strategi koping avoidant. Tingkat stres yang dimiliki
mahasiswa dapat mempengaruhi penggunaan strategi koping dan berkontribusi
pada psychological well-being yang dimilikinya. Tujuan penelitian ini adalah untuk
menganalisis hubungan antara strategi koping dengan psychological well-being
dalam pembelajaran transisi daring-luring pada mahasiswa sarjana Keperawatan
Universitas Diponegoro. Penelitian ini adalah sebuah studi deskriptif korelasi
dengan pendekatan cross-sectional. Total sampel dari penelitian ini adalah 373
responden yang terdiri dari seluruh mahasiswa sarjana Keperawatan UNDIP
angkatan 2020 dan 2021. Data diambil dengan menggunakan kuesioner Ways of
Coping dan Psychological Well-Being. Analisis statistik yang digunakan yaitu uji
Chi-Square. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 61,9% mahasiswa
menggunakan strategi koping emotion-focused coping dan 65,1% mahasiswa
memiliki tingkat psychological well-being sedang. Hasil uji Chi-Square
menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara strategi koping dengan
psychological well-being dalam pembelajaran transisi dalam jaringan-luar jaringan
pada mahasiswa sarjana Keperawatan Universitas Diponegoro dengan nilai p-
value=0,011. Berdasarkan hasil penelitian tersebut, peneliti menyarankan agar
mahasiswa mampu mengelola stres dengan menggunakan strategi koping yang
tepat dan efektif sehingga turut membantu untuk meningkatkan psychological well-
being yang dimilikinya selama mengikuti pembelajaran transisi.

Kata Kunci: Strategi Koping, Psychological Well-Being, Mahasiswa
Keperawatan, Pembelajaran Daring Luring
Daftar Pustaka: 126 (2012-2023)
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The transitional period has an impact on the change in learning methods from
online to offline. Such changes require adaptation efforts from students. New
stressors can arise when students are unable to adapt to the new learning
environment. Nursing students are a vulnerable population prone to using avoidant
coping strategies. The level of stress experienced by students can influence the use
of coping strategies and contribute to their psychological well-being. The purpose
of this research is to analyze the relationship between coping strategies and
psychological well-being in online-offline transition learning among
undergraduate nursing students at Diponegoro University. This research is a
descriptive correlational research with a cross-sectional approach. The total
sample of this research consists of 373 respondents, including all undergraduate
nursing students of UNDIP from the 2020 and 2021 cohorts. Data were collected
using the Ways of Coping and Psychological Well-Being questionnaires. The
statistical analysis used was the Chi-Square test. The results of this research
indicate that 61.9% of students use emotion-focused coping strategies, and 65.1%
of students have a moderate level of psychological well-being. The Chi-Square test
results indicate that there is a relationship between coping strategies and
psychological well-being in online-offline transition learning among
undergraduate nursing students at Diponegoro University, with a p-value of 0.011.
Based on the findings of this research, the researchers suggest that students should
be able to manage stress by using appropriate and effective coping strategies,
which can contribute to enhancing their psychological well-being during the
transition learning process.

Keywords: Coping Strategies, Psychological Well-Being, Nursing Students,
Online-Offline Learning
References: 126 (2012-2023)



