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Latar belakang: Remaja cenderung melakukan tindakan menyimpang seperti
kenakalan remaja sehingga remaja harus berurusan dengan hukum. Remaja yang
mendapatkan hukuman dan tinggal dalam Lembaga Pemasyarakatan mengalami
keterbatasan ruang gerak dalam pengembangan diri, mereka terpisah dari keluarga
dan masyarakat. Keadaan ini akan menimbulkan stres. Respon terhadap stimulus
yang diterima pada setiap orangpun berbeda disebabkan karena pandangan
seseorang terhadap stres, mekanisme koping individu serta berat dan ringannya
stressor yang diterima. Stres diartikan sebagai ketidakseimbangan anatara tuntutan
fisik atau psikologis dengan kemampuan fisik, psikologis dan sosial infividu. Stres
menjadi faktor penyumbang ke-4 timbulnya penyakit pada fisik (WHO,2017). Stres
dapat diatasi dengan mekanisme koping yang efektif dari remaja di Lembaga
Pembinaan Khusus Anak (LPKA). Tujuan: Mengetahui tingkat stres pada remaja
di LPKA Kutoarjo. Metode: Metode yang digunakan pada penelitian ini metode
kuantitatif dengan rancangan deskriptif. Populasi penelitian ini menggunakan
populasi terjangkau dimana peneliti dibatasi karena tempat dan waktu. Populasi
berjumlah 73 remaja. Teknik sampel menggunakan total sampling dengan jumlah
sampel 73 sampel. Data diambil menggunakan kuesioner DASS 42 (Depression
Anxiety Stress Scale) data dianalisa secara univariat. Hasil: Hasil penelitian ini
remaja dengan tingkat stres sedang sebanyak 22 remaja (30.1%). Kesimpulan:
Sebagian besar remaja yang berada di Lembaga Pembinaan Khusus Anak (LPKA)
Kutoarjo mengalami tingkat stres sedang.

Kata Kunci  : Remaja, Stres
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ABSTRACT

Background: Teenagers tend to commit deviant acts such as juvenile delinquency
so that teenagers have to deal with the law. Adolescents who are punished and live
in correctional institutions experience limited space for self-development, they are
separated from their families and society. This situation will cause stress. The
response to the stimulus received in each person is different because of one's view
of stress, individual coping mechanisms and the severity of the stressor received.
Stress is defined as an imbalance between physical or psychological demands and
individual physical, psychological and social abilities. Stress is the 4th contributing
factor to physical illness (WHO, 2017). Stress can be overcome with effective
coping mechanisms from adolescents at the Special Child Development Institute
(LPKA). Purpose: Knowing the level of stress in adolescents at LPKA Kutoarjo.
Method: The method used in this study is a quantitative method with a descriptive
design. The population of this study uses an affordable population where
researchers are limited due to place and time. The population is 73 teenagers. The
sampling technique uses total sampling with a total sample of 73 samples. Data
were collected using the DASS 42 questionnaire (Depression Anxiety Stress Scale).
The data were analyzed univariately. Results: The results of this study were
adolescents with moderate stress levels as many as 22 adolescents (30.1%).
Conclusion: Most of the youth who are in the Kutoarjo Children's Special
Development Institute (LPKA) experience moderate levels of stress

Keywords: Teens, Stres
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