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Hospitalisasi anak merupakan peristiwa krisis penuh ketegangan, kekhawatiran,
tekanan, serta pengalaman traumatis bagi keluarga yang dapat menyebabkan stres
pada anak maupun orang tua. Tingkat stres orang tua terhadap anak yang menjalani
perawatan di rumah sakit dipengaruhi oleh beberapa faktor, seperti karakteristik
anak dan orang tua, kondisi kesehatan anak, lokasi perawatan anak, serta peran dan
hubungannya dengan anak. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
perbedaan tingkat stres orang tua yaitu ayah dan ibu dari anak yang sedang
menjalani perawatan di rumah sakit. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif
dengan desain studi komparasi. Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini
menggunakan teknik consecutive sampling yang dilakukan kepada orang tua pasien
anak di rumah sakit yaitu sejumlah 206 pasangan orang tua. Data dikumpulkan
menggunakan kuesioner Perceived Stress Scale (PSS-10) dan dianalisis dengan
menggunakan uji independen sampel t-test. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
orang tua ayah lebih banyak mengalami stres ringan (21,8%) sedangkan ibu
mengalami stres sedang (38,8%). Berdasarkan hasil uji beda menunjukkan bahwa
terdapat perbedaan signifikan antara tingkat stres ayah (14,36 + 3,9) dengan ibu
(16,78 £ 4,5) yang mendampingi anak menjalani perawatan di rumah sakit dengan
nilai p value sebesar 0,000 di mana ibu menunjukkan tingkat stres yang lebih berat
dibandingkan dengan ayah. Perlu ditingkatkan perhatian dan pelayanan tenaga
kesehatan untuk mengurangi kemungkinan stres pada orang tua pasien anak
berkembang menjadi lebih berat dengan memerhatikan karakteristiknya baik pada
ibu maupun ayah.

Kata kunci : Hospitalisasi Anak, Tingkat Stres Orang Tua, Peran Orang Tua
Daftar Pustaka : 73 (1950-2022)
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Hospitalization of children is a crisis event full of tension, worry, pressure, and
traumatic experiences for families that can cause stress for both children and
parents.The stress level of parents towards the hospitalization of children is
influenced by several factors, such as the characteristics of the child and parents,
the child's health condition, the location of the child's care, the role and
relationship with the child.The purpose of this study was to determine differences
in the stress levels of parents of children undergoing hospitalization. This research
IS a quantitative study with independent sample t-test. This study used a consecutive
sampling technique on 206 pairs of parents of child patients at the hospital. Data
were collected using the PSS-10 and analyzed using comparative statistics. The
results showed that father's parents experienced mild stress (21.8%) while mothers
experienced moderate stress (38.8%). Based on the results of the different test, it
showed that there was a significant difference between the stress levels of the father
(14.36 = 3.9) and the mother (16.78 £ 4.5) who accompanied the child undergoing
treatment at the hospital with a p value of 0.000 where the mother showed a heavier
level of stress compared to fathers. It is necessary to increase the attention and
services of health personnel to reduce the possibility of stress in parents developing
to be more severe by paying attention to the characteristics of both mothers and
fathers.

Keywords : Child Hospitalization, Parental Stress Level, Parental Role
References : 73 (1950-2022)
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