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ABSTRAK
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Pengungkapan Diri Warga Binaan Pemasyarakatan dengan HIV di
Indonesia
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Warga Binaan Pemasyarakatan (WBP) dengan HIV sering menghadapi
permasalahan psikososial seperti stigma dan diskriminasi. Hal tersebut
mempengaruhi keputusan WBP dengan HIV untuk melakukan pengungkapan diri.
Pengungkapan diri penting dilakukan karena bermanfaat pada tindakan pencegahan
HIV, kepatuhan pengobatan antiretroviral (ARV), dan dukungan sosial. Penelitian
pengungkapan diri pada WBP dengan HIV sudah pernah diteliti sebelumnya
menggunakan metode kualitatif, namun data mengenai pengungkapan diri WBP
dengan HIV di Indonesia secara kuantitatif masih terbatas. Tujuan dari penelitian
ini adalah untuk mengetahui gambaran pengungkapan diri WBP dengan HIV di
Indonesia. Penelitian ini termasuk penelitian kuantitatif dengan jenis penelitian
deskriptif survei, dan menggunakan pendekatan cross-sectional. Subjek penelitian
sebesar 57 WBP dengan HIV yang diambil dengan teknik convenience sampling.
Pengambilan data menggunakan Brief Scale for HIV Self-Disclosure yang dianalisis
menggunakan analisis satu variabel atau univariat. Hasil penelitian menunjukkan
sebagian besar pengungkapan diri WBP dengan HIV adalah terbuka. Upaya untuk
meningkatkan pengungkapan diri WBP dengan HIV adalah dengan memfasilitasi
konseling dan kelompok dukungan sebaya.

Kata Kunci  : Pengungkapan diri, HIV, WBP
Daftar Pustaka:75 (2003-2022)
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Prisoners with HIV often face psychosocial problems such as stigma and discrimination.
This influenced the decision of prisoners with HIV to disclose themselves. Self-disclosure
is important because it is beneficial for HIV prevention, antiretroviral medication (ARV)
adherence, and social support. Research on self-disclosure of prisoners with HIV has
previously been studied using qualitative methods, but quantitative data regarding self-
disclosure of prisoners with HIV in Indonesia is still limited. The aim of this research is to
find out the description of self-disclosure of prisoners with HIV in Indonesia. This research
is a quantitative research with a survey descriptive research type, and uses a cross-sectional
approach. The research subjects were 57 prisoners with HIV who were taken by
convenience sampling technique. Data collection used the Brief Scale for HIV Self-
Disclosure which was analyzed using one variable or univariate analysis. The results
showed that most of the self-disclosure of prisoners with HIV was open. Efforts to increase
self-disclosure of prisoners with HIV are by facilitating counseling and peer support
groups.

Keywords: Self-disclosure, HIV, prisoners
References :75 (2003-2022)
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