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Warga Binaan Pemasyarakatan (WBP) dengan HIV sering mengalami
permasalahan fisik, psikologis, sosial maupun spiritual. WBP dengan berbagai
masalah tersebut membutuhkan resiliensi. Kemampuan resiliensi yang dimiliki
olen WBP dengan HIV dapat membantu WBP untuk bangkit dari kondisi yang
menekan. Penelitian mengenai resiliensi pada WBP atau resiliensi pada ODHIV
sudah banyak dilakukan sebelumnya, namun belum ada yang meneliti tentang
resiliensi WBP dengan HIV. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
gambaran resiliensi WBP dengan HIV di Indonesia secara umum dan spesifik tiap
aspek resiliensi. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan jenis
penelitian deskriptif survei, menggunakan pendekatan cross sectional dan
menggunakan teknik convenience sampling. Populasi dalam penelitian ini adalah
WBP dengan HIV di Indonesia dengan sampel yaitu WBP dengan HIV yang berada
di Kanwil DKI Jakarta dan Jawa Tengah. Pengambilan data menggunakan
kuesioner Resilience Factor Inventory (RFI) yang dianalisis menggunakan analisis
satu variabel atau univariat dan didapatkan sejumlah 57 responden. Hasil penelitian
menunjukkan sebagian besar WBP dengan HIV di Indonesia memiliki kemampuan
resiliensi yang rendah. Resiliensi berdasarkan tujuh aspek yaitu regulasi emosi,
pengendalian impuls, optimisme, causal analysis, empati, self-efficacy, dan
reaching out juga menunjukkan hasil bahwa enam dari tujuh aspek berada pada
kategori rendah, hanya terdapat satu aspek yang tergolong tinggi yaitu aspek
regulasi emosi. Berbagai program dan kegiatan seperti konseling, bimbingan kerja,
olahraga dan kegiatan keagamaan perlu dilakukan untuk membantu meningkatkan
resiliensi WBP dengan HIV.
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Daftar Pustaka : 57 (2013-2022)
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Prisoners with HIV often experience physical, psychological, social and spiritual
problems. These problems require resilience. The resilience ability possessed by
prisoners with HIV can help them to rise up from stressful conditions. Research on
resilience in prisoners or resilience in people living with HIV has been done before,
but no one has examined the resilience of prisoners with HIV. The purpose of this
study is to determine the description of resilience of prisoners with HIV in
Indonesia in general and specifically each aspect of resilience. This research is a
quantitative study with a descriptive survey type of research, using a cross sectional
approach and using convenience sampling technique The population in this study
is prisoners with HIV in Indonesia. The sample of this study is prisoners with hiv
located in the Regional Office of DKI Jakarta and Central Java. This study using
RFI questionnaire and univariate analysis and obtained 57 respondents. The results
showed that most of the prisoners with HIV in Indonesia have low resilience
abilities. Resilience based on seven aspects, namely emotion regulation, impulse
control, optimism, causal analysis, empathy, self-efficacy, and reaching out also
shows the results that six of the seven aspects are in the low category, there is only
one aspect that is classified as high, named the aspect of emotion regulation.
Various programs and activities such as counseling, job guidance, sports and
religious activities need to be carried out to help improve the resilience of prisoners
with HIV.
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