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salah satu persyaratan untuk menyelesaikan pendidikan Sarjana Keperawatan di
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Skripsi ini menjelaskan tentang gambaran kesadaran, pengetahuan,
dan sikap mahasiswa Sl IImu Keperawatan terkait Bantuan Hidup Dasar (BHD).
Sebagai mahasiswa keperawatan yang merupakan bagian dari masyarakat dan calon
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gambaran kesadaran, pengetahuan, dan sikap mahasiswa keperawatan terkait BHD.

Peneliti menyadari bahwa terdapat kekurangan dan keterbatasan
dalam penyusunan skripsi ini. Oleh karena ini, peneliti mengharapkan kritik dan
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dapat memberikan kontribusi bagi ilmu keperawatan.
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Departemen Keperawatan
Fakultas Kedokteran
Universitas Diponegoro
Juni, 2023

ABSTRAK
Chintya ‘aisyah Labibah Husna
Gambaran Kesadaran, Pengetahuan, dan Sikap Mahasiswa Keperawatan
Terkait Bantuan Hidup Dasar
(XVI + 193 hal + 11 Tabel + 4 Gambar + 22 Lampiran)

Bantuan Hidup Dasar (BHD) merupakan upaya penyelamatan yang pertama kali
dilakukan pada korban gawat darurat seperti henti jantung dan henti nafas. Agar
dapat memberikan BHD yang optimal, individu perlu menguasai kompetensi BHD
yang terdiri dari kesadaran, pengetahuan, dan sikap BHD. Mahasiswa keperawatan
merupakan calon tenaga kesehatan berpotensi menjadi penyelamat apabila ada
situasi gawat darurat terjadi sehingga semestinya memiliki kesadaran, pengetahuan,
dan sikap BHD. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran
kesadaran, pengetahuan, dan sikap mahasiswa keperawatan terkait BHD. Penelitian
ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif dengan metode survei. Sebanyak 295
mahasiswa keperawatan Universitas Diponegoro menjadi responden dengan
menggunakan teknik purposive sampling. Pengambilan data menggunakan
kuesioner Kesadaran, Pengetahuan, dan Sikap BHD secara online dan data
dianalisis secara univariat. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar
mahasiswa memiliki kesadaran baik tentang BHD (67,1%0). Mayoritas mahasiswa
menyebutkan nyeri dada dan kehilangan kesadaran sebagai tanda henti jantung.
Sebagian besar mahasiswa mengetahui dua hingga tiga indikasi menentukan
kesadaran, pernafasan, dan sirkulasi. Pada aspek pengetahuan dan sikap, jumlah
mahasiswa tergolong baik hanya berbeda sedikit dengan yang kurang baik. Sekitar
30% mahasiswa masih salah pada beberapa item pengetahuan. Mayoritas
mahasiswa memilih menolong orang yang dikenal seperti saudara dan teman
dibandingkan orang yang tidak dikenal. Takut membuat kesalahan menjadi alasan
terbesar mencegah melakukan BHD. Berdasarkan hasil penelitian diharapkan
mahasiswa dapat meningkatkan kompetensi BHD khususnya pada aspek
pengetahuan dan sikap serta dibutuhkannya metode pempelajaran yang tepat seperti
skenario dan simulasi untuk meningkatkan kompetensi BHD mereka.

Kata Kunci: Bantuan hidup dasar, mahasiswa keperawatan, pengetahuan

Daftar Pustaka: 80 (2013-2023)
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Departement of Nursing
Faculty of Medicine
Diponegoro University
June, 2023

ABSTRACT

Chintya ‘aisyah Labibah Husna

Awareness, Knowledge, and Attitudes towards Basic Life Support among
Nursing Students

(XVII + 193 Pages + 11 Tables + 4 Pictures + 22 Attachments)

Basic Life Support (BLS) is the first rescue effort carried out for victims of
emergencies such as cardiac arrest and respiratory arrest, In order to provide
optimal BLS, individuals need to master BLS competencies which consist
awareness, knowledge, and attitudes of BLS, Nursing students are prospective
health workers so they have the potential to become rescuers if an emergency
situation occurs, so they should have awareness, knowledge, and attitudes toward
BLS. The aim of this research was to describe the awareness, knowledge, and
attitudes of nursing students regarding BLS. As many as 295 nursing students of
Diponegoro University became respondents using the purposive sampling
technique. Retrieval of data using a questionnaire Awareness, Knowledge, and
Attitudes towards Basic Life Support via online with univariate analysis. The result
showed that most of students had good awareness about BLS (67,1%). The majority
of students mentioned chest pain and loss consciousness as signs of cardiac arrest.
Most students know two to three indications determine consciousness, respiratory,
and circulation. In the aspect of knowledge and attitudes, the number of students is
classified as good, only slightly different from those who are not good. About 30%
of students are still wrong on some knowledge items. The majority of students
choose to help people they know, such as relatives and friends, rather than people
they don’t know. Fear of making mistakes is the biggest reason for preventing apply
BLS.Based on the research results, it is hoped that students can improve BLS
competence, especially in the aspects of knowledge and attitudes, and that they need
accurate learing methods such as scenarios and field practices to improve their BLS
competences.

Keywords: Basic Life Support, nursing students, knowledge
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