
i 
 

 
 

GAMBARAN PERILAKU IBU DALAM STIMULASI 

MOTORIK HALUS PADA ANAK USIA TODDLER DI   

KELURAHAN TRISARI KECAMATAN GUBUG 

KABUPATEN GROBOGAN 

 

SKRIPSI 

Disusun untuk Memenuhi Salah Satu Tugas Mata Kuliah Skripsi 

 

Oleh  

TYANIA AWALIA MAHARANI 

NIM 22020121183213 

 

DEPARTEMEN ILMU KEPERAWATAN  

FAKULTAS KEDOKTERAN  

UNIVERSITAS DIPONEGORO 

SEMARANG, JUNI 2023 



                                                                                                                                                                    
 

ii 
 

LEMBAR PERNYATAAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya : 

 

Nama   : Tyania Awalia Maharani 

NIM   : 22020121183213 

Fakultas/Departemen : Kedokteran/Keperawatan 

Jenis   : Skripsi 

Judul                           : Gambaran Perilaku Ibu dalam Stimulasi Motorik Halus 

Anak  

Usia Toddler di Kelurahan Trisari Kecamatan Gubug     

Kabupaten Grobogan 

 

Dengan ini menyatakan bahwa saya menyetujui untuk: 

1. Memberikan hak bebas royalti kepada Perpustakaan Departemen Ilmu 

Keperawatan UNDIP atas penulisan ilmiah saya, demi pengembangan ilmu 

pengetahuan. 

 

2. Memberikan hak menyimpan, mengalih mediakan/mengalih formatkan, 

mengelola dalam bentuk pangkalan data (data base), mendistribusikannya, 

serta menampilkannya dalam bentuk soft copy untuk kepentingan akademis 

kepada Perpustakaan Departemen Ilmu Keperawatan UNDIP, tanpa perlu 

meminta ijin dari saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai 

penulis/pencipta. 

 

3. Bersedia dan menjamin untuk menanggung secara pribadi tanpa melibatkan 

pihak Perpustakaan Departemen Keperawatan UNDIP dari semua bentuk 

tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran hak cipta dalam karya ilmiah ini. 

 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan semoga dapat 

digunakan sebagaimana mestinya. 

Semarang, Juni 2023 

Yang Menyatakan 

 

 

 

Tyania Awalia Maharani 

            NIM. 22020121183213 

 

 

 



                                                                                                                                                                    
 

iii 
 

 

PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME 

 

Nama                             : Tyania Awalia Maharani 

Tempat/Tanggal Lahir  : Grobogan, 03 Agustus 2000 

Alamat Rumah              : Pahesan 11/01 Godong, Kab. Grobogan 

No Telpon                     : 081325787593 

Email                             : tyaniamaharani863@gmail.com 

 

Dengan ini menyatakan dengan sesungguhnya bahwa penelitian saya yang 

berjudul “Gambaran Perilaku Ibu Dalam Stimulasi Motorik Halus Anak Usia 

Toddler di Kelurahan Trisari Kecamatan Gubug Kabupaten Grobogan” bebas 

dari plagiarisme dengan similarity index 13% dan bukan hasil karya ilmiah orang 

lain. 

Apabila di kemudian hari ditemukan sebagian atau seluruh bagian dari penelitian 

dan karya ilmiah dari hasil-hasil penelitian tersebut terdapat indikasi plagiarisme, 

saya bersedia untuk menerima sanksi sesuai dengan peraturan perundang-

undangan yang berlaku. 

Demikian pernyataan ini dibuat dalam keadaan sadar tanpa unsur paksaan dari 

siapapun. 

 

                                                                                            Semarang, Juni 2023 

                                                                                        Yang Menyatakan, 

 

 

 Tyania Awalia Maharani 

                                                                                         NIM. 22020121183213     

 

 

mailto:tyaniamaharani863@gmail.com


                                                                                                                                                                    
 

iv 
 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa Skripsi yang berjudul : 

 

GAMBARAN PERILAKU IBU DALAM STIMULASI MOTORIK HALUS 

PADA ANAK USIA TODDLER DI KELURAHAN TRISARI KECAMATAN 

GUBUG KABUPATEN GROBOGAN 

 

Dipersiapkan dan disusun oleh : 

Nama  : Tyania Awalia Maharani 

             NIM     : 22020121183213 

     

             Telah disetujui sebagai laporan penelitian dan 

          dinyatakan telah memenuhi syarat untuk di review : 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                    
 

v 
 

LEMBAR PENGESAHAN 

Yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bahwa Skripsi yang berjudul : 

GAMBARAN PERILAKU IBU DALAM STIMULASI MOTORIK 

HALUS PADA ANAK USIA TODDLER DI KECAMATAN GUBUG 

KABUPATEN GROBOGAN 

 

Dipersiapkan dan disusun oleh : 

Nama : Tyania Awalia Maharani 

NIM   : 22020121183213 

Telah diuji pada tanggal 13 Juni 2023 dan dinyatakan telah memenuhi syarat 

untuk mendapatkan gelar Sarjana Keperawatan 

 
 

 

 

 



                                                                                                                                                                    
 

vi 
 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan nikmat 

dan karunia-Nya sehingga peneliti mampu menyusun dan menyelesaikan laporan 

skripsi yang berjudul “Gambaran Perilaku Ibu dalam Stimulasi Motorik Halus 

Anak Usia Toddler di Kelurahan Trisari Kecamatan Gubug Kabupaten 

Grobogan”. Laporan skripsi ini disusun sebagai salah satu persyaratan dalam 

mencapai Sarjana Keperawatan di Jurusan Keperawatan, Fakultas Kedokteran 

Universitas Diponegoro. 

Dalam penyusunan laporan skripsi ini, peneliti menyadari 

sepenuhnya keterbatasan dan kekurangan yang ada. Oleh karena itu, dibutuhkan 

kritik dan saran dari pembaca untuk penelitian selanjutnya. Semoga penelitian ini 

bermanfaat untuk pengembangan ilmu pengetahuan, khususnya pada bidang 

keperawatan. 

Semarang, Juni 2023 

Peneliti 

Tyania Awalia Maharani 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                    
 

vii 
 

 

UCAPAN TERIMA KASIH 

Alhamdulillahirabbilalaamin, Segala puji bagi Allah SWT atas 

segala petunjuk, rahmat dan karunianya, sehingga peneliti dapat menyelesaikan 

skripsi yang berjudul “Gambaran Perilaku Ibu dalam Stimulasi Motorik Halus 

Anak Usia Toddler di Kelurahan Trisari Kecamtan Gubug Kabupaten 

Grobogan”. Penulisan skripsi ini tidak lepas dari dukungan serta bimbingan dari 

berbagai pihak. Oleh karena itu, peneliti menyampaikan terima kasih kepada 

pihak-pihak yang turut andil dalam penelitian: 

1. Dr. Anggorowati S.Kp., Ns.Sp.Kep.Mat., M.Kep selaku Pelaksana Tugas 

Jurusan Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro 

2. Kepala Puskesmas, Kepada Bagian KTU Puskesmas Gubug 2, Kecamatan 

Gubug, Kabupaten Grobogan 

3. Agus Santoso, S.Kep., M.Kep selaku Ketua Prodi Ilmu Keperawatan Fakultas 

Kedokteran Universitas Diponegoro 

4. Dr. Zubaidah S.Kep.Ns, M.Kep., Sp.Kep.An selaku dosen pembimbing yang 

telah memberikan arahan, masukan, dukungan, dan semangat dalam 

penyusunan laporan skripsi ini. 

5. Dr. Meidiana Dwidiyanti S.Kp., M.Sc selaku dosen penguji 1 

6. Sarah Ulliya S.Kp., M.Kes selaku dosen penguji 2 

7. Ibu Kader Kesehatan Desa Trisari yang telah membantu dalam 

mempersiapkan saat penelitian 



                                                                                                                                                                    
 

viii 
 

8. Seluruh responden yang telah bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini 

sehingga penelitian ini dapat berjalan dengan lancar 

9. Seluruh civitas akademika dan dosen Jurusan Keperawatan Fakultas 

Kedokteran Universitas Diponegoro atas ilmu yang telah diberikan. 

10. Bapak Bambang dan Ibu Rumpiatun selaku orang tua, dan adik Bunga Amalia 

Putri dan keluarga besar yang selalu mendoakan dan memberikan semangat 

dalam penyusunan laporan skripsi ini. 

11. Teman-teman seperjuangan angkatan B21, khususnya Mbak Alfin, Mbak 

Fitri, Selpa yang selalu memberikan dukungan dan semangat pantang 

menyerah. 

12. Semua pihak yang tidak dapat peneliti sebutkan satu persatu yang telah 

memberikan dukungan dalam penyusunan laporan skripsi ini. 

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan laporan skripsi ini masih jauh 

dari sempurna. Kritik dan saran dari pembaca sangat peneliti harapkan. 

Semoga laporan ini bermanfaat bagi pembacanya. 

 

Semarang, Juni 2023 

 

Peneliti 

     

  

 

 

 

 



                                                                                                                                                                    
 

ix 
 

 

     

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL………………………………………………………...i 

SURAT PERNYATAAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH………………...ii 

PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISM…………………………………..iii 

LEMBAR PERSETUJUAN………………………………………………...iv 

LEMBAR PENGESAHAN…………………………………………………v 

KATA PENGANTAR………………………………………………………vi 

UCAPAN TERIMA KASIH……………………………………………….. vii 

DAFTAR ISI ………………………………………………………………..ix 

DAFTAR TABEL………………………………………………………….. xi 

DAFTAR GAMBAR………………………………………………………..xii 

DAFTAR LAMPIRAN……………………………………………………...xiii 

ABSTRAK…………………………………………………………………..xiv 

ABSTRACT…………………………………………………………………xv 

BAB I PENDAHULUAN…………………………………………………...1 

1. 1      Latar Belakang ............................................................................... …1 

1. 2      Masalah Penelitian ......................................................................... …6 

1. 3      Tujuan Penelitian ........................................................................... …7 

1. 4      Manfaat Penelitian ......................................................................... …8 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ................................................................ …9 

2. 1 Tinjauan Teori ................................................................................ …9 

2. 2 Perkembangan Motorik Halus pada Anak Toddler ....................... …15 

2. 3 Stimulasi Perkembangan ............................................................... …17 

2.4  Perilaku Ibu dalam Stimulasi Anak .............................................. ….22 

2.5 Dampak perilaku ibu dalam stimulasi pada perkembangan anak . ….26 

2.6 Kerangka Teori.............................................................................. ….27 

2.7       Kerangka Konsep .......................................................................... ….28 

BAB III METODE PENELITIAN............................................................ ….29 

3. 1 Jenis dan Rancangan Penelitian .................................................... ….29 

3. 2 Populasi dan Sampel Penelitian .................................................... ….29 



                                                                                                                                                                    
 

x 
 

3. 3 Tempat dan Waktu Penelitian ....................................................... …31 

3. 4 Variabel Penelitian dan Definisi Operasional ............................... …31 

3. 5 Instrumen Penelitian...................................................................... …33 

3. 6 Cara Pengolahan Data………………………………………………34 

3. 7 Teknik Pengolahan dan Analisis Data .......................................... …35 

3. 8 Etika Penulisan .............................................................................. …37 

BAB IV HASIL PENELITIAN ................................................................ …39 

4.1 Karakteristik Responden ............................................................... …39 

BAB V PEMBAHASAN .......................................................................... …43 

5.1 Karakteristik Demografi Responden ............................................. …43 

5.2 Gambaran Perilaku Responden ..................................................... …48 

BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN .................................................. …55 

6.1 Kesimpulan ................................................................................... …55 

6.2 Saran .............................................................................................. …55 

DAFTAR PUSTAKA ............................................................................... …57 

LAMPIRAN  ........................................................................................... …xvi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                    
 

xi 
 

DAFTAR TABEL 

 

Nomor Tabel Judul Tabel Halaman 

1 Populasi Anak Usia 

Toddler                                 

30 

2 Definisi Operasional 32 

3 Coding 35 

4 Distribusi Frekuensi 

Karakteristik Responden 

40 

5 Distribusi Frekuensi 

berdasarkan Perilaku 

Responden 

40 

6 Perilaku Ibu berdasarkan 

Ranking 5 nilai tertinggi 

41 

7 Perilaku Ibu berdasarkan 

Ranking 3 nilai terendah 

41 

8 Distribusi Frekuensi 

Tabulasi Silang 

Karakteristik Responden 

dengan Perilaku Ibu 

42 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                    
 

xii 
 

DAFTAR GAMBAR 

Nomor Judul Gambar Halaman 

1 Kerangka Teori 27 

2 Kerangka Konsep 28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                    
 

xiii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Nomor  Halaman 

1. Surat Permohonan Menjadi Responden xvi 

2. Surat Persetujuan Menjadi Responden xix 

3. Bukti Sudah Mendapatkan Ijin dari Pembuat 

Kuesioner 

                               xx 

4.   Instrumen Penelitian xxi 

5.   Surat Permohonan Ethical Clearance xxv 

6.   Surat Ethical Clearance xxvi 

7.   Surat Permohonan Ijin Penelitian ke  

      Wilayah Kerja Puskesmas Gubug 2 

xxvii 

8.   Tabulasi Hasil Penelitian xxviii 

9.   Lembar Catatan Hasil Konsultasi xxxi 

10. Lembar Bukti Konsultasi dengan  

      pembimbing 

xxxiii 

11. Uji Turnitin xxxvi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                    
 

xiv 
 

Departemen Keperawatan 

Fakultas Kedokteran 

Universitas Diponegoro 

Semarang, Juni 2023 

 

 

ABSTRAK 

 

Tyania Awalia Maharani 

 

Gambaran Perilaku Ibu Dalam Stimulasi Motorik Halus Anak Usia Toddler 

di Kelurahan Trisari Kecamatan Gubug Kabupaten Grobogan 

vii+59 halaman+9 tabel+2 gambar+11 lampiran 

 

 

Stimulasi motorik halus merupakan tindakan yang dilakukan oleh orang tua untuk 

merangsang kemampuan dasar anak usia balita (0-6 tahun) agar tumbuh 

kembangnya menjadi optimal. Permasalahan yang terjadi di Kelurahan Trisari 

terdapat ibu yang kurang memberikan stimulasi motorik halus, sehingga 

berdampak pada perkembangan anak menjadi terhambat seperti anak kurang 

aktif, kurang percaya diri, pemalu, dan sering bergantung dengan orang lain. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran perilaku ibu dalam 

stimulasi motorik halus anak usia toddler di Kelurahan Trisari Kecamatan Gubug 

Kabupaten Grobogan. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan studi 

deskriptif non eksperimental. Cara pengambilan data dengan menggunakan 

kuesioner yang berisi 12 pertanyaan pada ibu yang mempunyai anak usia 1-3 

tahun. Teknik sampling yang digunakan adalah total sampling sesuai populasi 

yang ada di Kelurahan Trisari sebanyak 124 responden. Analisa data 

menggunakan univariat. Gambaran perilaku ibu menunjukkan bahwa sebagian 

ibu berusia dewasa awal (26-35 tahun) sebanyak 48.4%, tingkat pendidikan 

sekolah menengah atas (SMA/SMK/SLTA) sebanyak 32.3%, status pekerjaan 

sebagai ibu bekerja yang paling banyak adalah 62.1%, tingkat sosial ekonomi 

≥UMR (2.029.569.04) sebanyak 52.4%, dan mempunyai anak dalam rumah 

tangga sebanyak 1 anak sebanyak 50.0%. Sedangkan pada hasil analisis univariat 

perilaku responden, bahwa perilaku ibu paling besar kurang dengan presentase 

42.7%. Diharapkan bagi ibu untuk meningkatkan stimulasi yang baik pada anak 

dengan memberikan tambahan waktu kepada anaknya dalam stimulasi motorik 

halus walaupun waktu ibu yang banyak pada pekerjaannya.  
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ABSTRACT 

Fine motor stimulation is an action taken by parents to stimulate the basic 

abilities of children aged under five (0-6 years) so that their growth and 

development become optimal. The problem that occurs in Trisari Village is that 

there are mothers who lack fine motor stimulation, thus impacting the 

development of children to be hampered such as children less active, less 

confident, shy, and often dependent on others. The purpose of this study was to 

describe the behavior of mothers in the stimulation of fine motor skills in toddler-

aged children in Trisari Village, Gubug District, Grobogan Regency. This type 

of research is a quantitative non-experimental descriptive study. How to collect 

data using a questionnaire containing 12 questions for mothers who have children 

aged 1-3 years. The sampling technique used was total sampling according to the 

population in the Trisari Village as many as 124 respondents. Data analysis using 

univariate. The description of the mother's behavior shows that some mothers are 

early adulthood (26-35 years) as much as 48.4%, the level of high school 

education (SMA/SMK/SLTA) is as much as 32.3%, the most employment status 

as working mothers is 62.1%, the social level economy ≥UMR (2,029,569.04) as 

much as 52.4%, and having a child in the household as much as 1 child as much 

as 50.0%. Whereas on the results of the univariate analysis of the respondent's 

behavior, the mother's behavior was the most lacking with a percentage of 42.7%. 

It is desirable for the mother to increase good stimulation in the child by giving 

additional time to the child in fine motor stimulation despite the mother's 

considerable time at work. 
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