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Determinasi diri merupakan dorongan seseorang dari dalam diri untuk bertindak 

mencapai tujuan hidup sesuai dengan otonomi, kompetensi diri, dan keterhubungan 

seseorang dengan lingkungannya. Determinasi diri memiliki peran penting bagi 

kesuksesan seseorang, salah satunya dalam pemilihan karier. Mahasiswa 

keperawatan diharapkan memiliki tingkat determinasi diri yang baik agar mampu 

meningkatkan kualitas perawat klinis di masa depan. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui gambaran determinasi diri mahasiswa sarjana keperawatan undip 

memilih karier sebagai perawat klinis. penelitian ini merupakan sebuah studi 

kuantitatif dengan desain penelitian deskriptif. Total sampel dari penelitian ini 

adalah 122 responden yang terdiri dari mahasiswa sarjana keperawatan UNDIP 

tahun angkatan 2019-2022 yang diambil melalui teknik proportionate random 

sampling. Data diambil menggunakan kuesioner melalui google form dan dianalisis 

menggunakan statistik deskriptif. Hasil dari penelitian ini adalah sebanyak 70,1% 

mahasiswa sarjana keperawatan UNDIP memiliki determinasi diri dalam pemilihan 

karier sebagai perawat klinis pada tingkat sedang. Hal ini menunjukkan bahwa 

responden mampu mengarahkan dirinya untuk mencapai karier sebagai perawat 

klinis berdasarkan terpenuhinya kebutuhan otonomi, kompetensi, dan 

keterhubungan. Meski demikian, masih terdapat beberapa mahasiswa dengan 

determinasi diri karier yang rendah yakni sebesar 13%. Oleh karena itu, perlu 

dilakukan pengoptimalan determinasi diri karier dengan beberapa cara diantaranya 

menggunakan cara akademik seperti memodifikasi sistem perkuliahan dan 

melakukan konseling dengan pendampingan ahli. 

 

Kata kunci : determinasi diri, karier perawat klinis, mahasiswa sarjana 

keperawatan. 
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Self-determination is a person's drive from within to act to achieve life goals in 

accordance with one's autonomy, self-competence, and connectedness to their 

environment. Self-determination has an important role for one's success, one of 

which is in career choice. Nursing students are expected to have a good level of 

self-determination in order to improve the quality of clinical nurses in the future. 

The purpose of this study was to identify the self-determination of undip nursing 

undergraduate students choosing a career as clinical nurses. this research is a 

quantitative study with a descriptive research design. The total sample of this study 

was 122 respondents consisting of UNDIP undergraduate nursing students in the 

2019-2022 year, who were taken through proportionate random sampling 

technique. Data was collected using a questionnaire through google form and 

analyzed using descriptive statistics. The results of this study were 70.1% of 

UNDIP undergraduate nursing students had self-determination in choosing a career 

as a clinical nurse at a moderate level. This shows that respondents are able to direct 

themselves to achieve a career as a clinical nurse based on the fulfillment of the 

needs of autonomy, competence, and connectedness. However, there are still some 

students with low career self-determination, which is 13%. Therefore, it is 

necessary to optimize career self-determination in several ways such as using 

academic methods by modifying the lecture system and conducting counseling 

with the guidance of experts. 
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