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Masa remaja merupakan masa terjadinya pertumbuhan dan perkembangan yang
pesat baik fisik, psikologis, dan sosial. Remaja menjadi rentan terhadap
permasalahan salah satunya adalah masalah kesehatan reproduksi. Masalah
kesehatan reproduksi yang dialami remaja antara lain pernikahan dini, seks bebas,
IMS (Infeksi Menular Seksual), aborsi, dan kehamilan tidak diinginkan (KTD).
Pengetahuan terkait kesehatan reproduksi penting bagi remaja sebagai pemahaman
perubahan selama proses perkembangan dan pengambilan keputusan terkait sikap
pencegahan Tiga Ancaman Dasar Kesehatan Reproduksi Remaja (TRIAD KRR).
Penelitian ini bertujuan mengetahui gambaran pengetahuan kesehatan reproduksi
remaja dan sikap pencegahan TRIAD KRR pada siswa SMP Mardisiswa 1
Semarang. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain penelitian
deskriptif. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah total sampling pada
siswa kelas 8 dan 9 SMP Mardisiswa 1 Semarang sesuai kriteria inklusi siswa siswi
yang telah mendapatkan pengetahuan tentang kesehatan reproduksi sejumlah 117.
Instrumen penelitian yang digunakan terdiri dari 2 kuesioner yaitu kuesioner
pengetahuan kesehatan reproduksi remaja dan kuesioner sikap pencegahan TRIAD
KRR kemudian data dianalisis secara univariat. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa 59% responden memiliki tingkat pengetahuan baik, 36,8% memiliki tingkat
pengetahuan sedang, dan 4,3% responden memiliki tingkat pengetahuan kurang
terhadap kesehatan reproduksi remaja. Sebanyak 58 responden memiliki sikap
positif dan 59 responden memiliki sikap negatif dalam pencegahan TRIAD KRR.
Berdasarkan hasil penelitian, didapatkan bahwa sebagian besar responden memiliki
tingkat pengetahuan baik serta memiliki sikap negatif dan positif yang tidak
berbeda jauh. Siswa, orang tua, dan sekolah disarankan untuk meningkatkan
pengetahuan dan sikap pencegahan TRIAD KRR melalui edukasi tentang kesehatan
reproduksi remaja.

Kata Kunci  : Kesehatan Reproduksi Remaja, TRIAD KRR, Pengetahuan, Sikap
Daftar Pustaka: 51 (1980-2022)
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ABSTRACT
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Overview of Knowledge of Adolescent Reproductive Health and Attitudes on
Prevention of TRIAD KRR in Students of SMP Mardisiswa 1 Semarang

xvii + 118 Pages + 9 Tables + 2 Pictures + 18 Attachment

Adolescence is a period of rapid growth and development both physically,
psychologically, and socially. Adolescents are vulnerable to problems, one of which
is reproductive health problems. Reproductive health problems experienced by
adolescents include early marriage, free sex, STIs (Sexually Transmitted
Infections), abortion, and unwanted pregnancies (KTD). Knowledge related to
reproductive health is important for adolescents as an understanding of changes
during the development process and decision-making related to the prevention of
the Three Basic Threats to Adolescent Reproductive Health (TRIAD KRR). This
study aims to describe adolescent reproductive health knowledge and attitudes
toward the prevention of TRIAD KRR in students of SMP Mardisiswa 1 Semarang.
This type of research is quantitative with a descriptive research design. The
sampling technique used was total sampling in grade 8 and 9 students of SMP
Mardisiswa 1 Semarang according to the inclusion criteria of 117 students who had
obtained knowledge about reproductive health. The research instrument used
consisted of 2 questionnaires, namely the adolescent reproductive health knowledge
questionnaire and the preventive TRIAD KRR attitude questionnaire, then the data
were analyzed univariately. The results showed that 59% of respondents had a good
level of knowledge, 36.8% had a moderate level of knowledge, and 4.3% of
respondents had a low level of knowledge about adolescent reproductive health. A
total of 58 respondents had a positive attitude and 59 respondents had a negative
attitude toward preventing TRIAD KRR. Based on the research results, it was found
that most of the respondents had a good level of knowledge and had negative and
positive attitudes that were not much different. Students, parents, and schools are
advised to increase their knowledge and attitude of preventing TRIAD KRR
through education about adolescent reproductive health.

Keywords . Adolescent Reproductive Health, TRIAD KRR, Knowledge,
Attitudes
References : 51 (1980-2022)
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