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ABSTRAK

Pendidikan di Indonesia pada tahun 2022 mengalami perubahan sistem
pembelajaran dari daring menjadi pembelajaran tatap muka penuh, hal ini sejalan
dengan menurunnya angka covid-19 di Indonesia. Perubahan tersebut
menimbulkan ketidaksiapan dan adaptasi baru bagi seluruh lapisan pendidikan
terutama bagi siswa, proses adaptasi tersebut banyak menimbulkan dampak bagi
pihak sekolah salah satunya adalah academic burnout atau kejenuhan belajar.
Academic burnout adalah adalah kondisi lelah belajar dikarenakan tuntutan
pendidikan, sikap acuh terhadap tugas — tugas studi yang diberikan, dan merasa
tidak mampu dalam menyelesaikan tugas atau pendidikan yang sedang ditempuh,
kondisi ini berdampak pada kelelahan emosional (exhaustion), perasaan sinis
(cynism), dan penurunan pencapaian personal (personal inadequency). Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran academic burnout pada pelajar
yang melakukan pembelajaran tatap muka di Era Pandemi Covid-19. Penelitian ini
menggunakan metode kuantitatif deskriptif. Sampel yang digunakan dalam
penelitian ini adalah pelajar di Sekolah Menengah Pertama sebanyak 291, dengan
pemilihan sampel menggunakan proportionate startifed random sampling.
Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah school burnout inventory
(SBI) yang telah diterjemahkan dan diuji nilai validitasnya sebesar 0,868 serta nilai
reliabilitasnya 0,831. Pengambilan data menggunakan kuesioner yang telah
dilengkapi dengan informed consent sebagai bukti perizinan untuk orang tua
responden. Data hasil penelitian dianalisis menggunakan distribusi frekuensi dan
analisis univariat. Hasil penelitian menunjukkan hampir separuh responden 132
(45, 4 %) mengalami academic burnout kategori sedang. Oleh karena itu, perlu
penanganan dari pihak sekolah sehingga dampak academic burnout tidak
bertambah buruk.

Kata Kunci : Academic Burnkout, Pelajar, Pembelajaran Tatap Muka
Daftar Pustaka : 125 (2006 — 2022)
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ABSTRACT

Education in Indonesia in 2022 will experience a change in the learning system
from online to full face-to-face learning, this is in line with the declining number of
Covid-19 in Indonesia. These changes have created unpreparedness and new
adaptations for all levels of education, especially for students, the adaptation
process has had many impacts on schools, one of which is academic burnout or
learning boredom. Academic burnout is a condition of learning fatigue due to
educational demands, indifference to the study assignments given, and feeling
unable to complete the assignments or education being pursued, this condition has
an impact on emotional exhaustion (exhaustion), feelings of cynicism (cynism), and
decreased personal achievement (personal inadequency). The purpose of this study
is to find out the description of academic burnout in students who do face-to-face
learning in the Covid-19 Pandemic Era. This research uses descriptive quantitative
method. The sample used in this study was 291 junior high school students, with
the selection of the sample using proportionate starting random sampling. The
instrument used in this research is the school burnout inventory (SBI) which has
been translated and tested for a validity value of 0.868 and a reliability value of
0.831. Retrieval of data using a questionnaire that has been completed with
informed consent as evidence of permission for the respondent's parents. Research
data were analyzed using frequency distribution and univariate analysis. The results
showed that almost half of the 132 respondents (45.4%) experienced moderate
academic burnout. Therefore, it needs handling from the school so that the impact
of academic burnout does not get worse.

Keywords : Academic Burnkout, Students, Face to Face Learning
References : 125 (2006 — 2022)



