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ABSTRAK
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Anak- anak yang hidup di era teknologi tidak dapat dipisahkan dengan smartphone.
Penggunaan smartphone yang bijak dapat memberikan dampak positif bagi anak,
namun sebaliknya jika penggunaannya disalahgunakan dapat menyebabkan anak
mengalami adiksi smartphone. Pola asuh orang tua sangat mempengaruhi tingkat
adiksi smartphone pada anak usia prasekolah. Tujuan penelitian ini adalah
menganalisis hubungan antara pola asuh internet orang tua dengan adiksi
smartphone pada anak usia prasekolah. Penelitian ini merupakan penelitian
kuantitatif dengan sampel sebanyak 125 orang tua anak usia prasekolah yang
diambil menggunakan teknik total sampling. Pola asuh internet orang tua diukur
menggunakan kuesioner Internet Parenting Style Instrumen (IPSI) dan tingkat
adiksi smartphone menggunakan kuesioner Smartphone Addicton Test. Data
dianalisis dengan analisis univariat dan analisis bivariat korelasional Rank
Spearman. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar orang tua anak usia
prasekolah menerapkan pola asuh internet authoritative (60,8%) dan sebagian besar
anak tidak ketergantungan smartphone (68,0%). Uji korelasi rank spearman
menunjukkan bahwa ada hubungan antara pola asuh internet orang tua dengan
adiksi smartphone dengan nilai p=0,000 (p<0,05) dan nilai r = -0,812 yang berati
terdapat hubungan yang tinggi antara kedua variabel. Pola asuh internet
authoritative merupakan pola asuh yang direkomendasikan dalam mendidik
penggunaan smartphone pada anak.
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Children who live in the technological era cannot be separated from smartphones.

Wise use of smartphones can have a positive impact on children, but conversely if
their use is misused it can cause children to have smartphone addiction. Parenting
style greatly influences the level of smartphone addiction in preschool-aged
children. The purpose of this study was to analyze the relationship between parents'
internet parenting and smartphone addiction in preschool-aged children. This
research was a quantitative study with a sample of 125 parents taken using total
sampling technique. Parents' internet parenting pattern was measured using the
Internet Parenting Style Instrument (IPSI) questionnaire and the level of
smartphone addiction using the Smartphone Addicton Test questionnaire. Data
analyzed with univariate analysis and spearman rank correlational bivariate
analysis. The results showed that most of the parent of preschool children adopted
authoritative internet parenting (60,8%) and most of children were not addicted to
smartphone (68,0%). Spearman’s rank correlation test shows that there is a
relationship between parent’s internet parenting and smartphone addiction with a
value of p=0,000 (p<0,05) anf a value of r= -0,812 which mean there is a high
relationship between the two variables. Authoritative internet parenting style is the
recommended parenting style in educating children use smartphone.
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