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ABSTRAK

Kecemasan sosial merupakan kecemasan umum yang dapat ditandai sebagai
ancaman terhadap seseorang terhadap kekhawatiran atas lingkungan sosial yang
menilai dirinya secara negatif. Aspek-aspek yang dapat menyebabkan seseorang
mengalami kecemasan sosial salah yaitu ketakutan akan penilaian buruk oleh
orang lain terhadap dirinya, perasaan tertekan dan menghindari lingkup sosial
dalam konteks yang baru atau bersosialisasi dengan orang baru, serta
penghindaran sosial dan rasa tertekan yang dialami secara umum atau dengan
orang Yyang dikenal. Tujuan penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan
gambaran kecemasan sosial mahasiswa rantau pada mahasiswa baru keperawatan
di Semarang. Penelitian ini adalah sebuah studi deskriptif kuantitatif. Sampel yang
digunakan yaitu purposive sampling dengan jumlah 137 responden mahasiswa
rantau semester awal. Instrumen yang digunakan yaitu Liebowitz Social Anxiety
Scale (LSAS) dengan nilai validitas 0.483 hingga 0.876 dan nilai reliabilitas 0.96.
Hasil penelitian ini adalah sebanyak 74 mahasiswa baru keperawatan (54%) tidak
mengalami kecemasan sosial, tetapi ada beberapa elemen yang perlu diperhatikan
kembali agar kecemasan sosial tidak memburuk pada sebagian mahasiswa.
Penyesuaian diri, keberanian, dan aktif dalam lingkungan sosial pada setiap
kesempatan diperlukan mahasiswa agar tercipta kehidupan bersosialisasi yang
lebih baik dan tidak memperberat kecemasan sosial mahasiswa.

Kata Kunci : Kecemasan Sosial, Mahasiswa Baru, Mahasiswa Rantau.
Daftar Pustaka : 139 (1953 - 2023)
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ABSTRACT

Social anxiety is a general anxiety that can be characterized as an individual's
threat to concerns about a social environment that make them judge themselves
negatively. Aspects that can cause social anxiety in a person, there are fear of
being evaluated negatively by others, feeling of pressure and avoidance in new
situations and dealing with new people, feeling of social avoidance and pressure
experienced internally by people in public and people you know. The purpose of
this study was to describe the social anxiety of overseas students towards new
nursing students in Semarang. This research is a quantitative descriptive study.
The sample used was purposive sampling consisting of 137 overseas students. The
questionnaire used is the Liebowitz Social Anxiety Scale (LSAS) with validity
values between 0.483 to 0.876 and a reliability value of 0.96. The results of this
study show that 74 of new nursing students (54%) did not have social anxiety, but
there are several factors which need to be considered to prevent social anxiety
from getting worse in some students. In order to build a better social life and not
exacerbate the problem of students' social anxiety, students must be adapt, be
courageous, and actively participate in the social environment at every
opportunity.

Keywords : Social Anxiety, Overseas Students, New Students.
References  : 139 (1953 - 2023)



