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ABSTRAK

Melladhiva Juand Juliara

Gambaran Tingkat Kelelahan pada Pasien dengan Penyakit Ginjal Kronis di
Rumah Sakit

xlvii + 87 Halaman + 9 Tabel + 2 Gambar + 13 Lampiran

Kelalahan didefinisikan sebagai penurunan kapasitas kerja fisik dan mental yang
tidak dapat pulih dengan istrahat. Kelelahan sering ditemukan pada pasien penyakit
kronis, salah satunya adalah pasien dengan penyakit ginjal kronis. Dampak dari
kelelahan pada pasien yaitu keterbatasan dalam melakukan aktivitas sehari-hari.
Kelelahan dikategorikan pada tingkatan ringan, sedang hingga berat. Tingkatan
kelelahan yang dialami oleh pasien dengan penyakit genjal kronis berbeda-beda
sesuai dengan kondisi dan faktor yang menyertai. Tujuan dari penelitian ini adalah
untuk mengetahui gambaran tingkat kelelahan pada pasien dengan penyakit ginjal
kronis di rumah sakit. Penelitian ini adalah penelitian deskriptif kuantitatif dengan
pendekatan survey. Teknik sampling yang digunakan adalah total sampling dengan
jumlah sampel sebanyak 76 responden di Instalasi Hemodialisis RSUD Tugurejo,
Semarang. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner FACIT-F dan analisis data
menggunakan statistik deskriptif crosstabs. Hasil penelitian ini menunjukkan
bahwa mayoritas pasien mengalami kelelahan tingkat sedang sebanyak 50
responden (65,8%). Berdasarkan hasil penelitian ini, disarankan kepada pasien
untuk lebih menyadari keluhan yang dirasakan agar mendapatkan penanganan yang
tepat dalam mengatasi kelelahan.

Kata Kunci  : Tingkat Kelelahan, Penyakit Ginjal Kronis, Hemodialisis
Daftar Pustaka: 79 (2001 — 2023)
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The term “fatigue” refers to a decline in physical and mental functioning that cannot
be recovered by simply taking a rest. Patients with chronic illnesses, including those
with chronic renal disease, frequently show signs of fatigue. Difficulties in carrying
out daily activities are one effect of fatigue on patients. Fatigue itself can be
classified into three levels: mild, moderate, and severe. The level of fatigue
experienced by chronic renal disease patients varies depending on the underlying
diseases and coexisting circumstances. The aim of this study was to assess the level
of fatigue among hospitalized patients with chronic renal disease. This study uses a
survey-based quantitative descriptive research method. The sampling technique
used was total sampling with 76 respondents at the Hemodialysis Unit of Tugurejo
Hospital, Semarang. The research instrument used the FACIT-F questionnaire, and
data analysis used crosstabs descriptive statistics. The results of this study disclosed
that 50 respondents (65.8%) in total, representing the majority of patients,
experienced moderate levels of fatigue. Therefore, owing to the results obtained
from this study, patients are encouraged to be more aware of the symptoms they are
experiencing in order to receive the most effective treatment for overcoming
fatigue.

Keywords . Level of Fatigue, Chronic Renal Disease, Hemodialysis
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