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ABSTRAK 

 

  Minyak merupakan campuran gliserida yang tersususn atas asam-asam lemak yang 

tidak sama. Sifat–sifat fisik dan kimia trigliserida ditentukan oleh asam lemak penyusunnya, 

karena asam lemak merupakan bagian terbesar berat molekul minyak. Minyak biji bunga 

matahari merupakan salah satu jenis minyak nabati yang pegembangannya masih terbatas di 

Indonesia. Beberapa industri di Indonesia masih harus mengimpor minyak biji bunga matahari, 

tingginya impor minyak biji bunga matahari di Indonesia disebabkan kurangnya pasokan dari 

dalam negeri, kualitas yang belum memadai, dan kontinuitas hasil yang belum dapat 

diandalkan. Komposisi minyak biji bunga matahari berkisar antara 23-45%. Minyak biji bunga 

matahari mengandung asam linoleat 44-72% dan asam oleat 11,7%. 

  Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui variabel proses yang optimum pada hasil 

yield minyak yang diperoleh. Metode yang dipakai dalam penelitian ini adalah Fractional 

Design Experiment pada dua level dengan analisa Quicker Method dimana variabel proses 

berubah yang digunakan adalah waktu ekstraksi ( T ), Suhu ekstraksi ( S ), dan rasio berat 

sampel dengan  pelarut ( R ). 

Dengan metode tersebut dapat diperoleh variabel proses yang paling mempengaruhi proses 

ekstraksi minyak biji bunga matahari. Hasil penelitian menunjukan bahwa kondisi operasi yang 

paling optium adalah pada waktu ekstraksi 185 menit, suhu 60 oC, dan rasio bahan dengan 

pelarut pada kisaran 1:6 menghasilkan yield minyak sebesar 51,6%. 

 

Kata kunci: Biji Bunga Matahari, Ekstraksi, Minyak. 

 

  


