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Remaja perempuan yang sudah memasuki masa pubertas akan mengalami
perkembangan seksual primer yang ditandai dengan terjadinya menstruasi pertama
kali atau menarche. Remaja putri yang mengalami menarche akan mengalami
perubahan psikologis seperti munculnya rasa cemas dan takut. Kecemasan yang
dialami seseorang dapat dipengaruhi oleh tingkat pengetahuan serta dukungan
keluarga. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara tingkat
pengetahuan dan dukungan keluarga dengan tingkat kecemasan dalam menghadapi
menarche pada remaja awal di MI Kelurahan Meteseh. Penelitian ini merupakan
penelitian deskriptif korelatif dengan pendekatan cross sectional. Sampel pada
penelitian ini berjumlah 72 dengan menggunakan teknik total sampling.
Pengambilan data dilakukan dengan menggunakan kuisioner, kuisioner yang
digunakan yaitu kuisioner tingkat pengetahuan tentang menarche dan tingkat
kecemasan menghadapi menarche milik Mila Indah Permatasari serta kuisioner
dukungan keluarga milik Ernia, data yang diperoleh dianalisis menggunakan uji
chi-square. Hasil penelitian yaitu menunjukan terdapat hubungan antara tingkat
pengetahuan tentang menarche dengan tingkat kecemasan dalam menghadapi
menarche (p value 0,005 ) serta terdapat hubungan antara dukungan keluarga
dengan tingkat kecemasan dalam menghadapi menarche (p value 0,000).
Kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat hubungan antara tingkat
pengetahuan dan dukungan keluarga dengan tingkat kecemasan dalam menghadapi
menarche pada remaja awal di MI Kelurahan Meteseh. Sehingga orang tua
disarankan untuk berperan dalam memberikan dukungan kepada anak
perempuannya seperti pemberian informasi mengenai menarche serta dukungan
lainnya agar remaja putri lebih siap dalam menghadapi menarche dan mereka dapat
mengatasi kecemasan yang dialami.

Kata kunci  : Pengetahuan, Dukungan Keluarga, Kecemasan, Menarche
Daftar Pustaka: 84 (2011-2023)
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Adolescent girls who have entered puberty will experience primary sexual
development which is marked by the first menstruation or menarche. Adolescent
girls who experience menarche will experience psychological changes such as the
appearance of anxiety and fear. Anxiety experienced by a person can be influenced
by the level of knowledge and family support. This study aims to determine the
relationship between the level of knowledge and family support with the level of
anxiety in dealing with menarche in early adolescents in Islamic Elementary School
Meteseh. This research is a correlative descriptive study with a cross sectional
approach. The sample in this study amounted to 72 using the total sampling
technique. Data collection was carried out using a questionnaire, the questionnaire
used was a questionnaire on the level of knowledge about menarche and the level
of anxiety facing menarche owned by Mila Indah Permatasari and the questionnaire
on family support owned by Ernia, the data obtained was analyzed using the chi-
square test. The results of the study showed that there was a relationship between
the level of knowledge about menarche and the level of anxiety in facing menarche
(p value 0.005 ) and there was a relationship between family support and the level
of anxiety in facing menarche (p value 0.000). The conclusion of this study is that
there is a relationship between the level of knowledge and family support with the
level of anxiety in dealing with menarche in early adolescents in Islamic Elementary
School Meteseh. So that parents are advised to play a role in providing support to
their daughters such as providing information about menarche and other support so
that adolescent girls are better prepared to face menarche and they can overcome
the anxiety they experience.

Keywords: Knowledge, Family Support, Anxiety, Menarche
Bibliography : 84 (2011-2023)



