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ABSTRAK
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Menyusui merupakan proses pemberian air susu ibu (ASI) yang diberikan oleh
ibu kepada bayi atau anak. Stres pada ibu menyusui merupakan kondisi ketika ibu
menyusui mengalami adanya stimulus tekanan, ketegangan, dan hal — hal lainnya
yang mengganggu serta mempengaruhi diri dalam terjadinya stres sehingga dapat
menjadi hambatan saat menyusui anaknya. Kondisi stres pada ibu menyusui
sering dikaitkan dengan proses menyusui. Apabila dibiarkan stres pada ibu dapat
menyebabkan kendala dalam proses menyusui. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui gambaran tingkat stres pada ibu menyusui. Penelitian ini merupakan
penelitian kuantitatif dengan rancangan deskriptif. Total sampel dari penelitian ini
adalah 120 responden yang terdiri dari ibu menyusui 1-6 bulan di Wilayah Kerja
Puskesmas Pandanaran. Pengambilan data dilakukan menggunakan kuesioner
Perceived Stress Scale yang diisi melalui media gform dan dianalisis
menggunakan statistik deskriptif. Hasil penelitian ini menunjukkan tingkat stres
pada ibu menyusui 1-6 bulan yaitu sebesar 77,5% stres sedang, 11,7 % stres berat,
dan 10,8% stres ringan. Diharapkan pada ibu menyusui untuk mempelajari
edukasi menghadapi kendala yang dialami saat menyusui sehingga dapat
meminimalisir tingkat stres.

Kata Kunci : Menyusui, Stres, Ibu Menyusui
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ABSTRACT
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Overview of The Stress Level of Breastfeeding Mothers in Pandanaran Public
Health Center Working Areas Semarang City

xvii + 60 Pages + 6 Tables + 2 Pictures + 12 Attachments

Breastfeeding is the process of feeding mother's milk water to a baby or child.
Stress in breastfeeding mothers is a condition in which breastfeeding mothers
experience stress stimuli, tension, and other hal that interfere with and affect
themselves in the occurrence of stress and thus may be a hindrance to
breastfeeding their children. Stress conditions in breastfeeding mothers are often
associated with the breastfeeding process. Being left with stress in the mother can
cause problems in the breastfeeding process. The purpose of this study is to
identify the level of stress in breastfeeding mothers. This study is a quantitative
study with descriptive design. The total sample from this study was 120
respondents consisting of 1-6 month breastfeeding mothers in the Pandanaran
Public Health Center Working Area. Data retrieval was performed using the
Perceived Stress Scale questionnaire by gform and analyzed using descriptive
statistics. The results of this study showed a 1 to 6 month-old breastfeeding rate of
77.5% moderate stress, 11.7% severe stress, and 10.8% mild stress.
Recommended for breastfeeding mothers to study the relationship between
education and breastfeeding so that they can minimize the level of stress.

Keywords : Breastfeeding, Stress, Breastfeeding Mother
References : 60 (2012-2021)



